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Tarih dncesi donemlerde, eski Turklerin ana yurdu Orta Asya olarak kabul edilmektedir.
Tarklerin ana yurdu Orta Asya’dir, diye kabul edersek, sinirlari nedir? sorusu aklimiza
gelmektedir. Clnki, rahmetli Prof. Dr. Bahaeddin Ogel’in de ifade etmis oldugu gibi, Orta
Asya dendiginde ¢ok farkl cografyalar anlagilabilmektedir. Burada kastedilen cografi bolge
kabaca Tanri Daglarinin guneyinde ve kuzeyinde olmak Uzere, iki boliume ayrilarak
degerlendirilir. Tanri Daglarinin guneyinde kalan kisim bugunkd Dogu Turkistan'dir.
Kuzeyinde kalan kisim Cungarya stepleri, irtis Havzasi, ve Altay Daglaridir. Bu kisim Bati
Tarkistan’dir.  Gokturkler zamaninda, Turkgenin konusuldugu bir bodlge olmasina
dayanilarak, Guney Sibirya’da Turklerin Yurdu diye belirlenen bolgeye katiimaktadir.

Sinirlarini gizdigimiz bu bolge, ozellikle orta, daghk kisim Turk kualtur tarihi agisindan
fevkalade 6nem tasimaktadir. Ayrica Gobi Co6lu ve buginki Mogolistan'in da Turk
tarininde buyuk onem tasidigi bilinmektedir. Bu bdlgelerde yapilan kazilar buralarda
insanlarin, yurt tuttugunu ve belli bir kultur gelistirdigini gostermektedir ki, bu da oralarin
ikliminin insan yasamina uygun oldugunun isaretidir. Ayrica, Orhon Nehri ve Baykal Golu
civarindaki yerlesim yerleri de yine Turklerin yerlesim yerleri arasindadir. Her ne kadar
erken donemde yapilan kazi ¢alismalari hakkinda pek bilgi veriimemigse de, yaklasik son
on yil iginde Turk Tarih Kurumu’nun destegi ile de yapilan c¢alismalarla ilging bulgular
ortaya konmaktadir. Bu calismalarin degerlendirmeleri ilerledikce daha da ilgi c¢ekici
sonuglar elde edecegimizden hi¢ kugku yoktur.

Bilim tarihi ya da daha genel ifade ile, kiltdr tarihi arastirmalarinda, bilimi ya da bilimsel
bilgiyi kimlerin Urettiginden s6z edilir. Yapilan incelemelerde, yukarida verilen sinirlar
icinde kalan degisik yerlesim yerlerinde yaklasik M.O. 3000’lerde farkl tiplerde insanlara
rastlandigi kaydedilmistir. Bunlar arasinda ornegin, buglnku baskentimiz Ankara ile ayni
adi tasiyan Baykal Golu civarindaki Angara’nin halkinin mavi gézla, sarigin oldugu goéruldr.
Bugln de ayni tip insanlar hala o yorede yasamlarini surdirmektedir. Bu tipler, Akdeniz
halki gibi dolikosefaldir. Sibirya’da ise, beyaz irkla mongoloid irktan insanlarin karigimi
hakimdi.

M.O. 200’lerdeki Fergana’'da tas devri kiltiirlerinin hakim oldugu dénemde ve Taskent ve
Bati Turkistan’da ve asagl Volga yoresinde de ayni tip insanlara rastlanmaktadir. Ancak,
Turani veya iki nehir arasinda bulunan bolgede yasayan insan tiplerinin brakisefal oldugu
gorulmektedir.

Bronz Devri’'nden baslayarak s6z konusu bdlgede goérulen bu insan tipi M.S. VIII. yazyila
kadar da gorulmeye devam etti. Onlar Sogdlarin atalar idi. Amuderya ve Siriderya
arasinda kesin hakim olan brakisefal irkin Altaylar ve Kazakistan’daki brakisefal irkla
akraba oldugu kabul ediimektedir. Daha sonra, yaklasik M.O. 1700’lerde andronova insani
denen bu tipin zaman iginde sinirlart Turk yurdu olarak verilen butin boélgeye yayildigi
gorulmektedir. Bu insanlarin daha sonra Turk diye adlandirilacak insanlarin prototipi
oldugu kabul edilir. Sonu¢ olarak, Turk irkinin beyaz, brakisefal tipte oldugu kabul
edilmektedir.*

Genellikle ilk Turk kavimleri hakkinda bilgi verilirken onlarin hangi boydan geldigi,
nerelerde oturdugu ve daha ¢ok siyasi gizgide kalan bazi agiklamalar verilmigtir. Ancak biz
biliyoruz ki, 6zellikle de Cin kaynaklarinda eski Turkler, onlarin yasantilari ve kulturleri
hakkinda bilgi bulmak mumkindir, ancak bunlarin hemen pek ¢ogunun henltz Turkgeye
kazandirilmamis oldugunu da biliyoruz. Biz burada daha c¢ok ikinci el kaynaklara
dayanarak eski Turklerin deyim yerinde ise, daha ¢ok c¢esitli konularda verdikleri bilgileri
aktaracagiz.
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Eski uygarliklar ele alindiginda, érnegin M.O. yaklasik 3000 ila 2500’lerde Eski Misir,
Mezopotamya veya Hint uygarliklari ve M.O. yaklasik VII. ylizyildan itibaren de Yunan
uygarhgi ele alindiginda ilk bilgilerin daha c¢ok arkeolojik bulgularla temellendirildigini
biliyoruz. Arkeolojik bulgular bize, 6rnegin Hint'te insanlarin nasil bir yagsam surdugunu,
inang sistemlerini, matematik, astronomi ve tip adina sahip olduklar ilk bilgileri
vermektedir. Mohenco Daro ve Harappa gibi, Hint uygarliginin ilk yerlesim yerlerinde biz
yapilanmadan onlarin matematik bilgilerini, bugun muzede bulunan ve oradaki kazilardan
elde edilmis buluntulardan ise, diger konularda ne kadar bilgi sahibi olduklarini
ogrenebiliyoruz.

Eski Turklerin yagadigi yerlerde yapilan kazilar da bize onlarin yasam tarzlari ile ilgili bilgi
verir. Onlarin ne tip kapkacak kullandiklarini, dolayisiyla, ilkk adimda gelistirdikleri teknigi,
ayrica kullandiklari maddelerin Ozellikleri, basit de olsa onlarin pratik anlamdaki kimya
bilgilerini, giysileri ve takilari, yine teknik bilgilerini, oturduklari yerler yapi sanati
konusundaki bilgilerini bize sergiler. Yetigtirdikleri hayvanlar, onlarin hayvancilik
konusundaki bilgileri ve bunlardan yararlanma sekilleri ve hangi hayvani Urunleri
kullandiklari da bize veteriner hekimlik, zooloji konusundaki bilgilerinin yani sira bunlari
daha c¢ok besin olarak kullandiklari ve ilag yapiminda da onlardan yararlandiklar
dusunalurse, saglik ve genel anlamda tip bilgilerini gosterir. Bu kisa makalede mevcut kazi
raporlarini géz onunde bulundurarak, so6zunu ettigimiz noktalardan bir degerlendirme
yapmaya c¢alisalim.

M.O. 3000’lerdeki Orta Asya'da yapilan kazilarda belirlenen kurganlarda muhtelif
arkeolojik malzeme ele gecirilmigtir. Bu malzeme daha ¢ok o donemde kullanilan aletler
olup, bunlarin yapiminda tas kullaniimigtir. Kazilarda 6kuz, at, ve koyun gibi hayvanlarin
kemigine rastlanmigtir. Bulunan kemikler arasinda yak okuzune ait bacak kemiklerinin yani
sira, kartal pencesine de rastlanmistir ki, bunlarin dini bir anlam tasimasi muhtemeldir.
Bilindigi gibi, kartal Eski Turklerde kutsal bir kustur.

Ayrica at ve okuz gibi hayvanlarin yani sira, koyun gibi hayvanlarin bulunmasi onlarin
hayvancilikla ilgilendigini gostermektedir ki, bu onlarin artik avciligin yani sira gobanhgi da
yuruttuklerinin bir belgesidir.

Altaylarda bazi kurganlarda yapilan arastirmalar sirasinda bulunan olulerin yuzlerinin
kirmizi ile boyali olmasi, onlarin bazi bitki ve inorganik maddelerden boya yapmayi
bildiklerini gostermektedir. Ayrica tercihen kirmizi rengin kullaniimasinin 6zel bir anlam
tasidigini biliyoruz. Bu tip uygulamalarin Anadolu’da da erken tarihlerde yapildigini, ve de
daha c¢ok insanin canh imis gibi gosteriimeye calisildigini veya bir bagka ifade ile
etlendirme yapildigi sdylenebilir.

Ayrica, yine ayni donemdeki mezar bulgular bize Eski Turklerin bakirdan bazi sus egyalar
ve bigak gibi aletler yaptiklarini géstermektedir. Bunlar da o donemde bakir madenini
cikarmayr ve onu bir Olcide de olsa aritmayr ve cesitli kimyasal muamelelerle,
sekillendirmeyi bildiklerini gdstermektedir. Ayrica, M.O. 2000’lerde kullanilan madenlerde
cesitlilik meydana geldigi, yine elde edilen muhtelif sus esyalarindan anlasiimaktadir. Bu
donemde altin da kullaniimaya baslanmigtir. Bunlarin yani sira, bu dénemde, tastan
kasiklar, kemik igneler, basma suslerle bezenmis kaplar yaptiklari da belirlenmektedir.

Ayrica hayvan kemikleri alet yapiminda da kullaniimistir. At sadece binek hayvani degildir.
Onun et ve sutinden de yararlanilmaya baslanmistir.
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Harezm bélgesinde ise M.O. 3000’lerde, diger yerlesim yerleriyle karsilastiracak olursak,
coktan maden devri baslamistir. Tarim toplumu olarak g¢esitli hububatlarin yetistirildigi
gorulmektedir. Bunlari guneste kurutulmus tugla evlerde korumaktadirlar. Onlar
hayvancilikla da ilgilenmektedirler. Koyun ve sigir yetistirdikleri bilinmektedir.

M.O. 1000’lere gelindiginde, ise, yine bazi kurganlar ve yerlesim yerlerinde yapilan
kazilarda, daha onceki devirlerde de goruldugu gibi, yuzik ve kupe gibi bazi sis esyalari
ile kemik igneler ile yuvarlak karinli kaplara rastlanmistir. Bunlarin Uzerinde hayvan
figurleri bulunur. Batun bu bilgiler bize onlarin bu donemdeki maden isciliginin daha da
ilerledigini, boyalari daha beceri ile kullandiklarini gostermektedir. Ayrica, Yenisey
bolgesinde bu doneme ait bazi taglar bulunmustur. Bunlarin Uzerinde arabali gadirlar
bulunmaktadir.

Bu dénemde Bati Turkistan’da yapilan incelemelerdeki buluntular burada yasayan
Tarklerin Kafkas kualturleriyle minasebete gectiklerini gostermektedir. Burada bulunan en
onemli buluntu stphesiz Tagkent civarindaki kultur kalintilaridir. Yine bu yoredeki onemli
buluntulardan biri de Fergana Kanal’dir. Bu su kanalinin yapisi bize o dénemin yapi
sanati hakkinda bazi bilgiler vermektedir.

Burada bir baska noktayr da g6z onunde bulunduralim. Biz biliyoruz ki, genellikle ilk
uygarliklarla ilgili bilgiler, arkeolojik kazilardan elde edilen bilgilerin yani sira, bazi
efsanelere dayanir. Bazi mitolojik bilgilerin bize bilim ve disince adina mevcut bilgiyi
sundugu gorulmektedir. Aslinda Eski Turklerde de durum bundan cok farkh degildir. Biz
erken tarihli bilgileri efsanelerden elde ediyoruz. Onlarin inan¢ sistemleri, dustnceleri,
davraniglari, aliskanliklari ve bilim adina ne gibi bilgiye sahip olduklarini, bu efsaneler
vasitasiyla elde edebiliyoruz. Bu destanlardan birisi Ergenekon Destanr’dir.

Bu destandan, biz, Turklerin erken donemde, Ozellikle, madenlerle ilgili bilgilerini
ogrenebiliyoruz. Yine, efsanelerden ve destanlardan elde ettigimiz bilgilere gore, VI.
yuzyildan itibaren devlet kuran eski Turklerin bagbuglari Kapan’di ve onun on alti kardesi
vardi. Bunlardan birisinin annesi kurt idi. Bu kurt gocuk rizgara ve yagmura hukmediyordu.
Onun iki karisi vardi. Birisi yaz tanrisinin, digeri kis tanrisinin kiziydi.

Her ne kadar bu efsane Cin kaynakli olup, onlarin yaratihg efsanesinden de bir dlglide
yararlanilarak verilmisse de, burada verilen bilgiden biz, o donemde Turklerin mevsim fikri
oldugunu ve yaz ve kis mevsimlerini ayirt ettiklerini sdyleyebiliyoruz.

Kaynakga Olarak Turk Destanlari

Tarklerin 6nemli destanlarindan biri Oguz Han Destani, digeri de Manas Destanrdir. Nasil
ki, Oguz Han Destanr'ndan insanlarin yasamlari, Ulkeleri, mevsimler, iklimler ve daha ¢ok
kozmoloji vb. konularda bilgi ediniyorsak, Manas Destani’'ndan da, ayni sekilde cesitli
konularda bilgi edinmek mumkin olmaktadir. Manas Destani’'ni sadece basit bir hikaye
olarak nitelendiremeyiz. Manas Destan’'nda donemin teknolojisi hakkinda bilgi
edinebiliyoruz. Nesilden nesile aktarilan bu destanda érnegin kullanilan aletler, silahlar gibi
konularda bilgi bulmak mudmkinddr. Ayrica bitkiler, hayvanlar, muhtelif hastalik adlari,
tedavide kullanilan maddeler gibi. Burada ayrintili bilgi buldugumuz hayvanlar arasinda
ozellikle fil ve at ayricalikli bir yere sahiptir. Atlarin cinsi, bakimi, hastaliklari ile ilgili bilgiler
vardir. Ornegin, atlarla ilgili olarak, Manas Destanr’nda, birgok atin insan gibi, 6zel adi
oldugunu belirlemekteyiz. Ornegin Karater, Taybuurul, Kokbori gibi.?
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Ayni sekilde insanla ilgili olarak cesitli vicut organlarinin adlarina rastlamaktayiz. Bir
baska ifade ile, Manas Destani’'ni inceleyerek biz o ddnemin anatomi terminolojisi
hakkinda bilgi edinebiliyoruz. Bu konuda bir arastirma yapan Beysekeev bunlari vucutla
ilgili olanlar, boyunla ilgili olanlar, gégus organlari, karin organlari, beldeki organlar, ve kol
ve bacaklardaki kisimlarin adlandiriimasi seklinde bir siniflama icinde sunmaktadir. ilgili
kisimlardaki adlar, hayvanlarin benzeri kisimlari igin de kullaniimaktadir. Ornegin insanda
damar igin kullanilan so6zcuk bitkilerin kanallari i¢in kullaniimigtir. Bagirsak, karaciger gibi
insandaki organlar i¢in kullanilan terimlerin hayvandaki benzeri organlar icin de kullanildigi
gorulmektedir.

Burada 6rnegdin basla ilgili olarak 315 terim kullaniimaktadir. Bu da bize o dénemde belli
Olcllerde bir anatomi terminolojisinin sekillenmis oldugunu gostermektedir. Ancak bazi
kelimeler, bugun de oldugu gibi metaforik anlamlar tagiyabilir. Ignenin gozu gibi.

Hunlarda Dusuince ve Bilim

M.O. llI. yizyildan M.S. lll. yizyil arasindaki alti ylizyll iginde hikim siren Biyik Hun
Devleti ilk defa farkh Turk kavimlerini bir bayrak altina toplamayi basaran bir birlik
olmustur. Bu sayede Orta Asya’da ortak bir Turk kdltarinin sekillenmesi mumkuin
olmustur. Bu genis sinirlara sahip devlet ipek Yolu diye bilinen meshur ticaret yolunun
bayUuk bir kismini kendi sinirlari iginde bulundurmaktaydi. Bu imkan onlara maddi bir
olanadin yani sira, farkli tlkelerle de iletisim icinde olmalarini saglamistir.

Hunlarin 6zellikle komsular Cinlilerle yakin iligki iginde olduklarini ve bu iligkinin daha ¢ok
savaslarla kuruldugunu soylemek mumkundur. Bu donemden kalma buluntulari incelersek,
mezarlarda Cin ipegine rastlariz. Ayrica, Hunlarin bazi adetlerinin de Cinlileri etkiledigi;
ornegin Hunlarin kullandigi yaylarin benzeri kemik yaylar yaptiklari ve o6lu gdmme
adetlerinde de benzerlik oldugu gorilmektedir. Aslinda Turklerle Cinliler arasindaki
etkilesim Hunlardan oncesine gitmektedir. Bazi Cin kaynaklari ilk defa bronzun kuzey
komsgulari Turkler tarafindan kullanildigini ve bu alagimin yapimi ve kullanimi ile ilgili
bilgilerin Turklerden Cinlilere gectigini kaydetmektedir.

Hunlar zamaninda rastlanan buluntular arasinda demir ok baslar Turklerin kendi
kultarlerinin Grinu idi, ancak yemek yerken gubuk kullanmalari tipik bir Cin kultaru etkisidir.
Ayni sekilde, Cin ayna ve kumaslarinin da bu mezarlarda bulunmasi, Cin etkisini bir kez
daha vurgulamaktadir.

Hun Devleti sirasinda 6zellikle 6nem kazanan bdlgelerden biri daha sonra énemli bir kultir
merkezi haline gelecek olan Fergana bdlgesidir. Bu bolge Orta Asya tarihinde énemli rol
oynamigtir. Bu yoreyi inceleyen bazi uzmanlar Klasik Yunan'in etkisinin bu donemde
yorede goruldugini soéylerler, ancak B. Ogel'e gore, bu dogru olamaz. Bu yérede (Bati
Turkistan) hakim olan daha ¢ok Orta Asya kokenli kiltirlerdir.®

Her ne kadar Turklerin gogebe oldugu, surekli olarak hareket halinde olduklar ve
kalturlerinin de yayla kultiru oldugu sdylenirse de, Hunlarin yerlesim yerleri bulundugu ve
bu yerleri hendeklerle gevreledikleri. Burada Kirgiz kultiranun etkileri ortaya gikmaktadir.
Buradaki buluntularda c¢esitli madeni egyaya rastlanmaktadir. Bunlarin bir kismi demirden
yapilmig sus egyalaridir. Ayrica, bigaklar, hancgerler, kamalar, kaplar da vardir.

Yine buradaki buluntulardan, Turklerin, dokumacilikta belli bir yol katettigi belirlenmektedir.
Cin’den ithal edildigi tahmin edilen ipek kumaslarin yani sira, yun ve iplik giysilere
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rastlanmaktadir. Ayrica, bunlarin gesitli bitki koklerinden elde edilen boyalarla boyanmis
oldugu gorulmektedir. Kirgizlar genellikle deri giysileri tercih etmiglerdir.

Genellikle, Turklerin, dokumacihdi Cinlilerden 6gdrendigi iddia edilmistir, ancak bazi
dokuma teknikleri s6z konusu benzerlik gosterse de, Turklerin kendine 6zgli dokuma
sekilleri de vardir.

Yine Hunlar da aga¢ oymaciligiyla ilgilenmiglerdir. Her cesit agac¢ islemesinde son
derecede basarili idiler.

Bu donemde artik, yukarida da isaret edildigi gibi, érnegin Fergana Bolgesi gibi bazi
yerlesim yerlerinde kerpic evlere rastlanmaya baslanmistir. Semerkant'in kuzeyindeki
bolgedeki arastirmalar da, yine, ev kalintilarinin bulundugunu gostermektedir. Ancak,
stphesiz, ¢cok genis bir alana yayilmis olan bitin Turk boylari igin bu hikim verilemez.
Hala bircok Turk kavmi gogcebe yasamlarini surdurmektedir. Buradaki o6nemli
merkezlerden birisi Kasan sehridir. Bu sehir ticaret kolonilerinden olugmustur. Bu yorenin
onemi zaten, daha ¢ok ticaret merkezlerinden birisi olmasindan ileri geliyordu.

Aslinda, Hunlar zamaninda bazi boélgelerde yapilmis su kanallarina rastlanmaktadir.
Yukarida sO0zu edilen Fergana Kanal’nin yani sira, Culigman nehrinden alinan su ile
Kudirge kurgani civarinda da benzeri bir sulama kanali yapiimigtir. Yine, Baykal Golu
civarinda da ayni sekilde sulama kanallarina rastlanmaktadir. Buradaki kanallar, bu
bolgede ileri derecede tarim yapildigini gosteren delillerdir.

Hunlar Dénemi’nde tarim vyapildigini gosteren delillerden biri de demirden yapilan
sabanlardir. Gerek sulama kanallari gerekse demir sabanlar Hunlar zamaninda Turklerin
belli 6lcude de olsa, tarim toplumu haline gegctigini gostermektedir.

Hunlar olulerini yuksek yerlere gommuslerdir. Dolayisiyla bircok mezar agildiginda, olulerin
bozulmadan kalmis oldugu goriilmektedir. Oliilerin bozulmadan kalmasinin sebebi sadece,
gomuldukleri yerlerin havasinin temiz ve soguk olmasi degil, ayni zamanda, kolayca
bozulabilecek kisimlarinin gdmulmeden 6nce ¢ikarilmis olmasidir. Genellikle mumyalama
Eski Misirlilara ait bir sanat olarak dusunultrse de, Turkler de bu uygulamayi yapmigtir.

Eski Tarkler, 6lunun vicudunu 6n tarafindan, T seklinde agip, kolay bozulabilecek olan
bagirsak, mide, karaciger ve benzeri kisimlari ¢ikarmislardir, yani bir baska ifade ile,
dlilerini tahnit etmislerdir. Olinin Ustind tahta kalaslarla kapatmiglar; onun da tstiini ipek
ve altinlarla bezemiglerdir. Turklerde bu tip bir uygulama ile M.O. VIII. yiizyildan itibaren
karsilagilmaktadir. Degisik Turk kavimlerinde bu adet yaygin olarak gorulmektedir.

Bu uygulamalarin Turkler arasinda daha sonraki tarihlerde de devam ettigi soylenebilir.
Ornegin biz Zigetvar Seferinde dlen Kanuni Sultan Sileyman’in cesedinin ¢ok iyi tahnit
edilip, i¢c organlarinin oraya gomdullp, ¢ok iyi bir makyaj yapilarak, etrafina haber
vermeksizin, geri getirilmis oldugunu biliyoruz.

Hunlar sadece Asya’da degil, Avrupa’da da ilerlemiglerdir. Avrupa’da yapilan kazilardaki
buluntularla Orta Asya’daki kurganlardaki buluntular karsilastirildiinda énemli benzerlikler
belirlenmistir. Ornegin, kullanilan siis esyalari, kapkacak vb. esyanin dnemli 8lgiide benzer
oldugu gorilmektedir Bu da bize asil vatani Orta Asya olan Hunlarin kendi bilgi ve
kultarlerini Avrupa iglerine kadar tasidigini gostermektedir. Ancak Avrupa’da bu kultar
ogeleri oradaki mevcut kultur 6geleriyle karismis halde bulunur.
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Orta Asya’da ¢ikan karisiklik dolayisiyla, bazi gruplar Cin hakimiyetini kabul etmek yerine,
goc etmek zorunda kalmistir. Bunlarin bir kismi Volga kiyilarina, Kafkaslara dogru
gelmigler, Tuna’yl gegerek, Avrupa iclerine dogru ilerlemislerdir. Onlarin mezar buluntulari
bize, Orta Asya’daki gibi, 6rnegin gumus, demir ve bakir gibi bazi metalleri ¢ok iyi
kullandiklarini géstermektedir. Onlar genellikle élulerini yakiyorlardi. Muhtemelen bu adet,
Budizm’i kabul eden Turkler tarafindan uygulanmistir.

VI. yuzyilda Baykal Golu civarindaki arastirmalar, burada demir ocaklarinin oldugunu ve
demirin islendigini gostermektedir.

Yurtlarindan ayrilarak Tuna boylarina dogru yayillan Tuark kavimlerinin kualturleri
incelendiginde, madenlerin yani sira cesitli bitkisel ve inorganik kokenli boyalari da
kullandiklari gorular. Batun bunlardan, biz basit de olsa, onlarin gunlik uygulama
gercevesi icinde bazi kimya bilgisine sahip olduklarini soyleyebiliyoruz.

Batiya gelen Turkler, gittikleri ve yurt tuttuklari yerlerde, orada yasayan bazi kulturlerle
karsilagsmiglar ve bu mevcut kulturlerle karisip, kaynasarak yeni kultirler meydana
getirmislerdir.

Gokturklerde Bilim ve Dusunce

Hunlardan sonra tarihte en buylk iz birakan Turk devletlerinden biri Goktirk Devleti
olmustur (552-745). Tlrklerin kdkenleriyle ilgili olarak, stiphesiz ki, bizim nispeten daha iyi
bilgilendigimiz donem Gokturkler Donemi’dir.

Gokturk Devleti’nin kurucusu Bumin Kaan 6lunce yerine ogullari gecti. Belli bir sure Cin
hakimiyetinde kalan Goktiirkler iltiris Kaan (680682) zamaninda toparlandi. Onun iki oglu
Bilge ve Kiltigin (Kdltigin) Kaan ve Vezir Tonyukuk’un yardimi ile devlet birlik ve beraberlik
adina onemli adimlar atti.

Gokturklerden kalma birgok eser mevcuttur. Bunlar arasinda sunaklar, balbal taglari vb.
vardir. Ancak, Gokturklerin en dnemli eseri Orhon Abideleridir. Onlarin yanindaki iki
mezarin Bilge ve Kiultigin Kaan’a ait oldugu kabul edilmektedir. Bu tas eserler
incelendiginde Turk toresi ile ilgili Gnemli bilgiler ediniyoruz. Orhon Abidelerinden biri Bilge
Kaan zamaninda, 734’te dikilmistir. Kitabelerin dnemi ilk defa Turk adinin gectigi yazili
belgeler olmasidir. Kultigin Abidesi devletin gluclenmesine dnderlik etmis ve ona gerekli
zemini hazirlamis olan Bilge Kaan hakkindadir. Kaplumbaga seklinde bir tas Uzerinde
durmaktadir. Bunun muhtemelen anlami devletin uzun omurli olmasi dilegi ve
dusuncesidir. Kitabe bir nevi kire¢ tasindan, saf olmayan bir mermerdendir; yuksekligi
3.75'm.’dir. Bati cephesinde Cince bir yazit vardir. Bu kitabede Cin ve Turkler arasindaki
dostluktan sz edilmektedir.

Kitabelerden Kultigin Kaan i¢in yazilan kitabede Bilge Kaan, milletin fakir oldugunu, ancak
devlet adami olarak, ‘sani kaybolmasin diye’ gunduz ve gece demeden, durmaksizin
milleti icin calistigini ifade etmektedir. Kitabenin kuzeydogu cephesinde ise, Kiltigin’in
koyun yilinin on yedinci guninde ucgtugu ifade edilmektedir. Yine bu kitabede, Cin’den
kagit getirtildigi ifade edilmektedir. Ayrica, iki kardesin neler yaptidi da, yine bu kitabelerde
anlatilmaktadir.

Kdltigin’'in mezari baginda ayakta elele tutusmus iki heykel bulunmaktadir. Bunun
benzerleri Bilge Kaan’in mezari Ustinde de bulunmaktadir, ancak burada figurler ayakta
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degil, oturmaktadir. Ayrica bagka mezarlarda da ayni sekilde heykellere rastlanmaktadir.
Bu heykellerin bazisi hayvan heykelleridir.

Bilge Kaan’in mezar tasinda damga vardir. Damgadaki resim geyik figurine
benzemektedir. Goktirk mitolojisine gore, geyik, atayr simgeler. llgingtir ki, Ankara
yoresinde, ginimuzde de, Glnesli havada yagan yagmur, geyiklerle iligkili olarak anilir ve
geyiklerin yavruladigi seklinde nitelendirilir, bir bagka ifade ile, ¢ogalma, gelisme,
genigleme seklinde yorumlanir.

Orhun Abideleri bize sosyal hayat, askerlik dizeni ile ilgili bilgi vermektedir. Boylece bir
devlet duzeni icinde neler yapilabilecegi de, burada acgikga gozlenmektedir.

Gokturklerden kalma kultir mirasi incelendiginde, onlarin, daha 6nceki Turk kavimlerinde
goruldugu gibi, yun ve iplik dokumay! bildikleri gorilmektedir. Buna ilave olarak kirk ve
ipedi de giysilerinde kullanmaktadirlar.

Gokturklerdeki cesitli buluntular, onlarin Cin etkisinde oldugunu gdstermektedir. Zaten,
bizzat hakan bu konuda adeta onderlik etmistir. Cin’den resim ve kagit getirtmis oldugunu
soylemektedir. Turkler kagidi daha ¢ok pamuktan yapmaktaydilar. Bu kalin ve biraz da
kaba bir kagitti. Cin kagidi daha ince idi ve 6zel bazi muamelelerden dolay! da yazinin
bozulmayacagi bir kimyasal yapiya sahipti. Daha sonra, pamuktan yapilmis olan bu kagit,
aharlanmak suretiyle, ya da aharsiz olarak, yaygin olarak Semerkant ve cevresinde
kullanildi. Buna dayali olarak Semerkant kagidi adi verilmistir. Hatta islam diinyasinda da
genellikle, bu kagit kullaniimistir.

Yine Gokturklerle ilgili olarak yapilan arastirmalarda, demirin ¢ok iyi bilindigi; sert ¢elikten
ve yumusak celikten sz edildigi gorilmektedir. Celikten, silah yapiminda yararlanmislar
ve egri kiliglar yapmiglardir. Ayrica mizrak yapiminda da yine metal kullaniimistir.
Yaylarini daha ¢ok kemik, tahta ve sinirden yapmislardir.

Gokturkler Dénemi'nde pulluk ve kureklere rastlanmaktadir. Bu bize, Gokturkler
Donemi’nde insanlarin tarimla ilgilendigini gostermektedir. Ayrica, onlar, Totd0 nehrinden
actiklar bir kanalla bolgeyi sulamiglardir. Bu kanala AkTura kanali denir. Kanalin uzunlugu
yaklasik 10 km. kadardir. Bu kanala bagli olarak bir su dagitim sebekesi yapmislardir.

Genellikle Gokturklerin yerlesik bir toplum yapisina sahip olmadigi sdylenirse de, yukarida
s6z konusu edildigi gibi, tarimla ugrasmalari ve sulama kanallari yapmalari, onlarin
yerlesik toplum olmalarini gerektirmektedir.

Gokturk bdlgesinin bir kismi daha sonra (Gokturk Devleti'nden sonra), kismen Kirgiz,
kismen de Uygurlarin idaresi altina girmigtir.

Kirgizlarda Bilim ve Teknoloji

Kirgizlar gégebe dedgildiler. Onlarin topraklari tarima elverigli idi. Ayaklariyla gevirdikleri
degirmenleri vardi. Arpa, yulaf ve bugday yetistiriyorlardi. Onlarin yararlandiklari hayvanlar
arasinda at, gergedan, dag koyunlari, siyah geyik vardi. Ayrica yabani ordek, atmaca ve
saksagani da biliyorlardi. Onlarin yapmis olduklari resimlerden dogayi ¢ok iyi tanidiklari
gozlenmektedir. Bu resimlerde develer, tilkiler, kaplanlar ve ayilar vardir.

Tanidiklari ve cgesitli sekilde kullandiklar bitkiler arasinda ise gam, kayin, sogut, karagam,
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vb. vardi. Onlarin yosunlari da tanidiklari ve bunlari kullandiklarini biliyoruz.

Kirgizlarin belli bagh madenleri altin, demir ve kalaydi. Genellikle yagmurdan sonra maden
aramaya cikiyorlardi. Altay ve Sayan daglarinda bulunan zengin maden yataklarindan
yararlanmiglardir. Yiksek vasifli manyetik demir ise daha ¢ok Tuba nehri kiyilarindan
cikarilmaktaydi. Cikardiklari sert madenleri Goéktlrklere veriyorlardi. Kendileri ise bu
madenlerden c¢esitli kapkacak ve alet yapiyorlardi. Altini genellikle sus egyasi yapiminda
kullaniyorlardi. Bir bakir alasimi olan bronzu taniyorlar ve yine cesitli egya yapiminda
kullaniyorlardi. Bu madenlerden iki agizli hanger, bicak ve saban demiri yapmislardir.
Ayrica zirh yaptiklari da bilinmektedir. Bunlarin iran’dakilere benzerlik gosterdigi ifade
edilmektedir.

Kirgizlarin topraktan kapkacak yaptiklari bilinmektedir. Bunlar Cin’deki Han Devri’'ndeki
porselenleriyle kargilastiriimis ve daha kaliteli oldugu belirlenmistir.

Ayrica, yine o dénemde yasayan Tlrk kavimlerinden birisi olan Sogut Turklerinin yerlesik
bir hayat surdukleri bilinmektedir. ClUnku onlar sehirler kurmus; kaleler yapmislardir.
Bunlarin benzerlerini Fergana bolgesinde de gormek mumkundur.

Hazarlarda Bilim ve Teknoloji

Bir Tark kavmi olan Hazarlarin, bir kismi yerlesik bir kismi go¢ebe bir hayat surmekte
idiler. Onlarin belli bash sehirlerinden birisi Sarkel sehri idi. Sehrin etrafi savunma
gayesiyle tugla duvarlarla ¢evrilmisti. Don nehrine ¢ok da uzak olamayan bu sehrin surlari
icinde oldugu kadar sur disinda da yerlesim yerlerine rastlanmistir. Surlar tesviye edilmis
toprak zemin Uzerine yapilmisti. Genellikle, halk tarim ve hayvancilikla ilgilenmekteydi.
Sehirdeki oturma birimlerinin yapiminda da ayni sekilde kerpi¢ kullanmaktaydi. Bunlarin
benzerini, Tuna boylarinda yerlesen Turk boylarinin evlerinde gérmekteyiz. Surlarin arka
tarafinda tahil koymak icin ambarlar yapiimisti.

Sehir ilk yapilanmaya basladiginda, daha c¢ok askeri bir Us gorintlisu vermekteydi.
Yukarida da belirtiimis oldugu gibi, zaman iginde surlarin disinda da yayilmaya devam etti.
Onuncu yuzyilda sehrin surlari yikildi; hatta yeni yapilar icin, surlardan ¢ikarilan tuglalarin
da kullanildigr oldu.

Bu devirdeki buluntular arasinda bugday o6gutmekte kullanilan aletlerle (tastan), orak,
kemik, tas ve madenden gunluk hayatta kullanilan gesitli aletler vardir.

Yine bu donemde kurulmus olan sehirlerden biri de Mayatsko’dur. Bu sehir Hazarlar
tarafindan yapilmistir. iran’dan etkilenerek insa edilmis oldugu séylenmektedir. Bu sehir de
surlarla c¢evrilmistir. Sehir dikdortgen seklinde bir plan Gzerinde sekillenmigstir. Sehrin
surlarinin i¢ tarafinda 5.5 m. derinliginde hendekler vardir. Surlar, Sardel sehrindeki gibi
belli sekilde duzeltiimis bir zemin Uzerine insa edilmemistir. Sardel sehrindeki gibi, burada
da hububat depolarina rastlanmistir. Sehrin tek kapisi vardir ve guneybatiya bakar. Bu
sehre giren ve ¢ikanlarin kontrolini saglamak i¢in yapilmistir. Sularin duvarlarinin kalinligi
6.40’a kadar ulasmaktadir. Sehir blok seklinde kesilmis taslardan meydana gelmistir.

Her ne kadar Hazarlarin kdkeni hakkinda farkli gorusler varsa da, yasadigi yerde gorilen
arkeolojik buluntular, onlarin Turk kokenli olmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Buradaki
evlerin yapilis sekilleri, kullanilan malzeme ve diger buluntularda bu benzerligi belirlemek
mumkundur. Bu benzerlikleri, Avrupa’nin gesitli bolgelerinde yerlesen Turk kavimlerinde de
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gérmek mumkindur. Bunun en tipik orneklerinden birisi, Bulgar Turklerinde goéruldr.
Kerpigten yapilmis evler ve Kkiregle sivanmis sulama kanallari bunun en belirgin
ornekleridir.

Tark kavimleri arasinda yer alan Pegenekler, Kumanlar, Kipgaklar ve Karluklar buyuk bir
devlet kurma sansina sahip olamamiglardir. Ancak, onlar qgittikleri yerlerde, Turk
kultirinun etkin olmasina sebep olmuslardir. Bu kavimler ve diger bazi Tuark kavimleri
vasitasiyla, Tark kalttrl, Avrupa iglerine kadar yayilmig; Asya’nin kuzey bolgesini de icine
alan genis bir alanda etkin olmustur. Bunlardan Karluklar, Islamiyetin yayildi§i dénemde,
yani Hicret ve IX. yiizyll arasinda uzun siire Taraz| elinde tutmustur. Bdylece, ipek
Yolu'nun ana kapilarindan biri olarak, Karluk Kapisi da denen bu giris yerini kontrolu
altinda tutarak, dolayisiyla, ticareti kontrolu altina almistir. Karluklar yasadiklan Talas’ta,
Fergana ve cevresinde etkili olmuglardir.

Uygurlarda Bilim ve Diistince

Orta Asya’da devlet kurmusg belli bash kavimlerden birisi de Uygurlardi. Bliyuk Hun
Devleti'nin  kurulusundan itibaren Orhon ve Selenga nehri kiyllarindan Aral Golu
kenarlarina kadar yayllan ve zaman zaman degisik adlarla anilan bir Turk kavmine
rastliyoruz: Kendilerine ‘Dokuz Oguz’ veya ‘Dokuz Boy adini veren ve daha sonra,
kendilerini Gokturklerden ayiran bu grup, Uygur Devleti'ni kurmustur. Zaman iginde
yasadiklari yerden memnun olmayan Uygurlar daha guneye gitmislerdir.

Uygurlar, 744 yilinda Orhon Nehri tzerinde, Uygur Devleti’'ni kurdular. Uygurlar, orada Cin
kaltira ile temasa gectiler. Ancak, gerek Mani dini gerekse sahip olduklari kaltar
dolayisiyla, Cin kultird iginde asimile olmadilar. 762’de resmen Mani dinini kabul ettiler ve
bu dinin yayillmasinda da onculuk ettiler; cesitli yerlerde Mani tapinaklari kurulmasini
sagladilar. Bu din, Cin’de, Iran’da ve Suriye’de yayildi.

Uygurlar kalabalik degildiler, ancak disiplinli ve ¢ok cesurdular. Gogebe bir hayat
suruyorlardi; hayvancilikla ilgileniyor; koyun ve sigir besliyorlardi. 630'da Gokturk
Devleti'nin, Cinliler tarafindan yikilmasi ile toplanmaya baslayan Uygurlar, devlet idaresini
onlardan o6grenmiglerdi. Onlardaki bazi idari yapilanma daha sonra Selguklular ve
Osmanlilarda da etkin olmustur. Ornegin ‘yurtluk verme’ gibi.

Mani dininin yayllmasi icin ¢esgitli Ulkelere giden Uygurlar, Mani mabetlerinin yapiminda
bizzat nezaret ettiler. Bu arada cesitli Turk devletleri arasinda arabuluculuk isini de
yaptilar; elgilik gérevini Ustlendiler. Bunun yani sira, kiltir elgiligi de yaptilar. Ornegin
Akkoyunlular ve Osmanlilarda egitim kurumlarinda goérev aldilar, hocalik yaptilar.

Uygurlarla ilgili bilgilerimizi, ilk adimda onlardan kalma sehirlerden elde ediyoruz. Uygur
sehirlerinden en onemlilerinden birisi Hoga idi. Uygur Kaanlari orada yasiyordu, yani orasi
bas sehirdi. Sehir yuksek surlarla gevrili idi. Surlarin yapi malzemesi Cin Seddi gibi,
sikistirilmis ¢amur gibi bir maddeden yapilmigti. Sehir plani son derecede dizenli idi.
Yollarin kesisim noktasinda saray bulunuyordu. Saray kesme tastan yapilmisti ki, bir
anlamda bu mimari sekli, onlarin Sasani etkisinde oldugunu akla getirmektedir. Ayni
zamanda, sehirde Hint mimarisinin etkisini simgeleyen, kubbeli, stupa seklinde binalar da
vardi. Sehirde yer yer Roma mimarisi etkisini animsatan izler de vardi. Ancak genelde
sehir, harap oldugu icin, daha kesin hukimler vermek mumkun dedgildir. $ehirde
bulundugu bilinen zengin kutiphane ve mabetler yagmalanip, harap edilmistir.
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Uygurlarla ilgili diger buluntularda da onlarin yapi malzemesi olarak daha cok tas
kullandigi gorular. Bu Ozellik yapr sanatinda, daha sonra Buyuk Selguklu Devleti ve
Anadolu Selguklularinda da en belirgin 6zelliklerden biri olmustur.

Tasin yani sira, zaman zaman topraktan yapilan kerpi¢ de yapi malzemesi olarak
kullaniimistir. Isik Gél civarindaki buluntular gamuru yapi malzemesi olarak kullandiklarini
gostermektedir. Uygurlarin bu evleri, ayrica badanaladiklari belirlenmektedir.

Uygurlarda yapi sanatinda en belirgin 6zellik, iskenderin Hindistan seferinden sonra
Asya’ya gelen Yunan etkisi ve Budizm’in karisimindan meydana gelen GrekoBudist
ozellikler tasiyan bir mimari 6zelligi gosterir. Daha sonra iran sanatinin etkisi hakim olmus
ve bunu kendilerinin butin bunlarin karisimi ve 6zumsenmesinden olusan bir sanat
izlemigtir. Begbalik ve Turfan bolgesine Uygurlarin gelmesiyle birlikte Mani mabetleri
yapillmaya baslanmistir ki, tarih artik 840’l yillari gdstermektedir. Bu donemden sonra,
Uygurlar gittikleri bolgelere, kendi sanat ve kultur anlayislarini da tasimislardir. Bu
tarihlendirmeye dayali olarak gergcek Uygur sanatinin olugum tarihini IX. ylzyil olarak
belirleyebiliriz.

Tarklerin bilimsel ¢aligmalari ile ilgili olarak, yukarida kisaca ele alinan arkeolojik bazi
bilgiler disinda ¢ok fazla bilgimiz oldugunu sdéylemek zordur. Mevcut bazi bilgileri de daha
cok Cin kaynaklarinda bulabiliyoruz. Turklerin yakin komsulari Cin’den etkilendikleri ve
bazi yonleriyle onlarin bilgilerinden yararlandiklari belirlenmektedir.

Islamiyet oncesinde Turklerle diger uygarliklar arasindaki etkilesimde ve bilgi akisinda
onemli rol oynayanlardan biri de ‘ipek Yolu'dur. M.O. V. yizyildan itibaren Cin
kaynaklarinda ipekten s6z edilmektedir. ShuChi ya da Tarih Kitabi diye Konfigyus
tarafindan derlenmis olan kitapta ‘imparator Yi'niin vergisi’ adi altinda bir vergi kalemi
gorulmektedir. Bu donemde ipek Ureten 6 vilayet bulunmaktaydi ve bunlardan bu ad
altinda devlet vergi tahsil etmekteydi. Erken dénemlerde daha ¢ok Cin sarayinin ihtiyaci
igin Uretilmis olan ipek daha sonra imparatorlugun pargalanmasi ve sayica artan
idarecilerin istegi ile ipek Uretimi gittikce artti. Ornegin imparator FuHsi ipek tellerden
olusan bir muzik aleti yapmisti.

ipek talebinin artmasi ipek yapiminda belli teknikleri gelistirdi, ancak Cin bu konudaki
teknik bilgiyi daima gizli tuttu. Kuzey komsulari Hunlarla ittifak yapmak igin yaklasik 100
kisilik bir grup, Batrya qgittiler g¢esitli zorluklara ragmen geri donmeyi basardilar ve
donduklerinde oralarda yasayan insanlar hakkinda ¢ok sey ogrenmislerdi. Bu bilgiler
arasinda ticaret yollari hakkindaki bilgiler de vardi. Kansu vilayeti tarafindan Cin’den
surekli olarak kiymetli mallar geliyordu. Bunlar arasinda, sadece ipek yoktu, cesitli baharat
ve silah da bu yolla dogudan batiya gidiyordu. Ticaret yolu Bati Shensi ve Kansu’dan
gecerek Dogu Turkistan’a gidiyordu. Bu yolu sadece tuccarlar degil, butin seyahat edenler
kullaniyordu; bir bagka ifade ile, bu yol kervan yolu idi. Bu yolun kontroli Hunlarin elinde
idi. Cinliler yolun ne kadar emin oldugunu anlayabilmek ve nelerin Batrya gittigini
ogrenebilmek icin muhtelif gruplar génderdiler ve bu arastirma sonucunda, ipek basta
olmak lizere, birgok rinin gidisini Belh’e kadar izlediler (M.O. Il. ylzyil).

Konuyla ilgili olarak gesitli Batili kaynaklarda da bilgi vardir. Ornegin, meshur doga bilimci
Pliny ipegi bir nevi pamuk olarak betimliyordu. Ayrica ilging bir gsekilde bunlar
pazarlayanlarin Cinliler olmadigini, bunlarin o civardan gelen mavi goézlu, kizil sagli Sereler
oldugunu soylemektedir ki, bu tanim, bu kavmin Turkler olabilecegini aklimiza
getirmektedir.*
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Ticaret her ne kadar deniz yoluyla da yapiliyorsa da, Cinlilerin kara yolunu tercih ettigi
gorulmektedir. Ancak her iki yolun da tuccarlar tarafindan kullanildigi goérulmektedir.
Mezopotamyalilarin Urettikleri camla ipek takas edilmistir. M.S. Il. yldzyilda, bu yoldan
Roma etkisi Orta Asya’ya ulasmigtir. Ancak M.S. lll. yuzyilda bu yoldan ticaretin eskisi
kadar yodun olmadigi goéruldi. Burada, glizergahin Bati Avrupa, Kuzey Afrika, Hindistan
uzerinden Orta Asya’ya dogru giden yoldan seyrettigi ve bu yolla, sadece ipek degil, yun,
mucevherat, baharat, kozmetik, parfium gibi bagka Grinlerin de tasindigi belirlenmektedir.

Genel kanaat tlccarlarin yani sira, ayni yolu kullanan seyyah ve Budist rahipler gesitli
etkileri bu yolla Ulkeden Ulkeye tasimis olduklaridir. Ayrica, Batr’'nin etkisi de, ayni yolla
Orta Asya’ya ulagmistir.

Simya ile ilgili bilgiler bunlar arasindadir. Ornegin tasin tzerine slriilen semender yagi, Ay
gibi parlak bu tagin ¢ok parlak gorUnmesini saglamaktaydi. Romalilar buna sasiriyordu.
Yine suyla temas etse bile etkilenmeyen kagit da Batililari sasirtan bagka bir dogu bulusu
idi.

ipek Yolu, bu aciklamalardan da anlasildigi gibi, sadece ticari olarak nitelendiriimemelidir.
Bu yol Uzerindeki merkezler gesitli UrUnlerin takasinda ya da alig verisinde 6nemli rol
oynamasinin yani sira, degisik insanlarin ayni yerde bir araya gelmesi, o yerlerde bir nevi
kultar merkezlerinin olusmasini saglamistir. Bunlar arasinda Tagkent, Semerkant, Belh ve
Merv basta gelir. Bu sehirlerin daha sonra sadece ticari bir merkez olmaktan ¢ikip, ayni
zamanda kultir merkezleri olarak da gorev yaptigi belirlenmektedir. Bir bagka ifade ile
ticarette etkin olan bu sehirler, daha sonraki yuzyillarda egitim ve 6gretim ve de bilimsel
galismalar igin 6nemli merkezler haline gelmislerdir. Ornegin, Belh ve Merv Islamiyet'in
bilimsel faaliyetinin sekillendigi sekiz ve dokuzuncu ylzyillarda, Dogu’daki mevcut bilimsel
dusuncenin deyim yerinde ise, adeta bir giris kapisi gorevini gérmuslerdir. Bu sehirlerden
giden bilim adamlari ve disinirler, islam diinyasindaki bilimsel faaliyetin temellerinin
olusmasinda etkin olmuslardir. Turk kokenli oldugu bilinen Bermek Ailesi bu etkiyi
tasiyanlardandir. Onlar islam diinyasinda, sadece idari olarak &énemli gorevler
ustlenmemisler, ayni zamanda, bilim patronlugu da yapmislardir.

ipek Yolu uzun yiizyillar kullanildi, ancak on ikinci ylizyildan sonra, Bati ile miinasebetlerin
farkh bir boyuta taginmasiyla yeni devre girildi. Yeni olusan limanlardan ticaret devam etti.

Orta Asya’da Cin kultirinden en ¢ok etkilenenlerden birisi Sogdlardi. Onlar ¢ok iyi kalite
cam yapmasini biliyorlardi. Bu drtnlerini Cin’e satmiglar ve onlardan ham ipek almiglardir.
Sogdlar, dokumak icin pamuk kullaniyorlardi. Bazilarina gore, dokuma teknigini Cinlilerden
ogrenme ihtimal dahilindedir. Ayrica onlar tahtadan cesitli aletler yapmasini biliyorlar ve
oymacilik sanatinda bir hayli basaril idiler.®

Tirklerin islamiyet 6ncesi kullandiklari ilk alfabe olarak, Goktirk alfabesi kabul
edilmektedir. Her ne kadar bu alfabenin kullanilisi M.O. 1V olarak tarihlendirilmisse de, cok
daha erken tarihe gittigi belirlenmektedir. Bu yazi ile yazilmig belgeler arasinda Yenisey
Irmagdi boyunca bulunan yazitlar vardir. Ayrica, Orhon Kitabeleri de yine bu yazi ile
yazilmigtir. Tirkolog Vilhelm Thomsen tarafindan 1893’te bu yazi ¢ézulmustur. Bu yazitlar
Bilge ve Kultigin Kaan tarafindan diktirilmistir.

GoOkturk alfabesinde 38 harf ya da isaret vardir. Bunlardan dordu sesli ve otuzu sessiz harf

olup, dordu hece isaretidir. Bu yazi sadece kitabelerde kullaniimamigtir; Dogu Turkistan’da
bulunan muhtelif yazma eserlerin de bu yazi ile kaleme alindidi bilinmektedir. 759760’ta
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dikilen SineUsu yaziti ile Taryat yazitinda da yine bu alfabe kullaniimigtir. Bu yaziy1 bazi
degisikliklerle Bulgarlar, Hazarlar ve Pegenekler de kullanmislardir.

Tarklerin kullandiklari bir baska alfabe Uygur alfabesidir. Uygur alfabesinde yaklasik 18
isaret vardir ve bunlardan tgu sesli harftir. Uygur alfabesinin de kesin olarak ne zaman
kullaniilmaya baglandigi bilinmemektedir. Elimizdeki en eski Uygurca yaziimig metinler 1X.
ylzyila aittir. Bu yazi Timur Imparatorlugu ve devaminda kurulan devletlerde de
kullaniimigtir. Ornegin Ebu Said Mirza’nin Uzun Hasan’a gdondermis oldugu bitik (mektup)
Uygurcadir.®

Bu alfabelerin yani sira, Turklerin Hintlilerin etkisi ile, Sanskrit dilinin alfabesini ve Mani
alfabesini’ de kullandiklarini biliyoruz.

Ayrica Uygurlar doneminde matbaay: bildikleri belirlenmektedir. Onlar tahtadan yaptiklari
kaliplari kullanmak suretiyle baski yapiyorlardi. Tuenhuang magarasinda bulunan
muteharrik tahta harfler, Uygurlarin matbaaciliktaki becerisini gostermektedir. Genellikle
kagit yapiminda, yukarida da ifade edilmis oldugu gibi, pamuk kullaniimistir.®

Ayrica Uygurlarin, mabetlerinde kutuphane bulundugu ve buradaki eserlerin daha ¢ok dini
agirlik tasidigi bilinmektedir.

Turklerde matematikle ilgili olarak bazi bilgilere rastlamaktayiz. Erken tarihlerden itibaren
on tabanh (desimal) sistemi kullanmis olan Turklerin, erken tarihli olarak gubuk rakamlari
kullandiklar bilinmektedir. Onlarin Hunlar zamaninda halé gubuk rakamlari kullandiklarini
soyleyebiliyoruz. Ayrica, bu sistemle cesitli aritmetik islemlerini de yapmakta idiler. Bu
sistem aditif prensiplere dayali olarak islemekteydi. Bu prensibe gore temelde kullanilan
ilimler toplama ¢ikarma idi; carpma ve bdolme islemleri, toplama ve ¢ikarmaya indirgenmek
suretiyle yapiimaktaydi.

Tam sayilarla yapilan iglemlerin yani sira, kesirli islemlerin de mevcut oldugunu
gormekteyiz. Bu matematik iglemler daha ¢ok basit iglemler seklindedir. Burada daha ¢ok
paydasi 1 olan kesirler dncelikli olarak kullaniimistir.

Turklerde zaman iginde bazi agirlik, uzunluk ve para birimlerinin sekillendigini
gormekteyiz. Bazi olguleri 6grendigimiz metinlerden biri de hukuk metinleridir. Bir hukuk
metninde soyle denmektedir: ‘Terbis veya Dervig adli bir kigiye para lazim oldugunda
babasindan miras kalan ve Uzerinde 16 iscinin calistigi bir Gzim baginin 100 yastuk
Cao’ya ‘il Yangi¢’a yahut elYangi¢’a (mahalli yasalara uygun olarak) satmaktadir. Terpis,
blylk ve kuguk kardesleri, yegeni ve dayisi satisa itiraz etmeyeceklerdir. Sayet itiraz
edecek olursa, ‘Buylk Ordu’ya bir altin yastuk, ‘i¢ Hazine’ye bir gimuUs yastuk, beglerin her
birine ceza olarak bir binek ati verecektir.”®

Bu metinden de anlasildigi gibi, Uygurlar Donemi’nde bazi dlguler ¢oktan tesekkul etmisti.
Buradaki yastuk denen olgek, Cin olgulerine gore 50 liang idi veya 1 T’ing idi. Altin
genellikle altin ile birlikte kullaniiyordu. Liang’in tam olarak ne kadar oldugu
bilinmemektedir. Cao ise, Yluan sulalesi zamaninda kullanilan bir para birimi idi. Yine bu
alintidan altin ve gimusun para olarak kullanildigini gérmekteyiz.

Bazi Uygur Devrinden kalma satigla ilgili bazi meselelerin kaydedilmis oldugu

vesikalardan onlarin agirlik élgt birimlerini 6grenmekteyiz. Ornegin pamuk satigi, veya bez
satigi gibi vesikalardan uzunluk ve agirlik birimleriyle ilgili fikir edinebiliyoruz.
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Pamuk satigi ile ilgili bir vesika sbyledir:
Takiku yil ikindi ay on yangika

Manga bay temiirke kebez tariku

Yir kergek bolup temigining

Po suwtaki uduru borlukin on

Tang kebezni kiiz yangida basgi tagi birle biriir men bu
Borlukning negl kim salki sekidi
Bolsar men temigi billir men bay

Temlir bilmez tanuk nom kuli

Tanuk bolon bu nisan men temigi

ning ol men temigi 6k bitidim.

Bugunku Turkge ile bu metni soyle verebiliriz:

Tavuk yili, ikinci ay, onuncu gtintinde
Bana Bay Temdiir'e pamuk tarlasi (igin)
Yer lazim oldugundan Temici’'nin

Po nehrinin diger tarafindaki

Bahcgesini

On tang pamuk karsiliginda kiraladim.

Bu on tang pamugu sonbaharda

Her seyi ile verecegim.

Bu Bahcgede (yapilacak) herhangi bir is olursa
Ben Temici bilecegimyapacagim. Bay
Temlir Bilmiz yapmaz Sahit Nom Kuli
Sahit Bolon. Bu imza ben

Temici’nindir.

Ben Temici’nindir.

Ben Temici dogru olarak bildim (yazdim).

Bunlara ilave olarak susam (kiinid), Uur (dar1), kepez (pamuk), bor (sarap), tarig (hububat),
b6z (pamuklu kumas), kimis (gumus), Kocirda kidiz (koyun kecgesi), bugday alimlari ile
ilgili belgelerden de ayni konularda bilgi edinmek mimkin olmaktadir.**

Turklerde Matematik Caligmalarinin Kisa Bir Degerlendirmesi

Zaman icinde gelisen aritmetik islemlerinde sayilarin daha ¢ok kelimeler seklinde ifade
edilmis oldugu gorulmektedir. Eski solen ve toylarla ilgili bilgilerde, basit aritmetik islemlere
rastlanmaktadir. Ornegin Ullis meselesi gibi. Bu hesaplarda onlu sistemin yani sira on ikili
sistemin de kullaniimis oldugu gérulmektedir.

On ikili sistemin daha ¢ok astronomi hesaplarinda kullanildigi belirlenmektedir. Yine ayni
sekilde, altmisli sistemin (seksajesimal sistem) de astronomi hesaplarinda kullaniimis
oldugu goérulmektedir. Aslinda ilgingtir ki, eski uygarliklardan sadece Mezopotamya’'da
aritmetik islemlerinde altmis tabanl sistem kullaniimigsa da, onlarin bu sisteminin hemen
bitlin eski uygarliklarda astronomi hesaplamalarinda kullanilmis oldugu gérulir. Ornegin
Tarklerin yani sira, Cin’de ve de Hint'te de astronomi hesaplarinda altmis tabanli sistem
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kullaniimistir.

Tarklerin aritmetik hesaplarinda sayi dizileri onemli bir yer tutmaktadir. Belli sayi araliklari
birakilarak verilen sayi dizileri ve sayi bilmeceleri vardir. Bunlarin yani sira her ne yonde
toplanirsa toplansin, ayni sayiyl veren sayisal bilmeceler vardir. Guinumuzde gazetelerde
de rastladigimiz bu bilmecelerin guzel orneklerine rastlamaktayiz. Bu baglamda olmak
Uzere bugun sihirli yazukler denen i¢ ice ge¢mis halkalardan olusan yuzuklere de, ilkin eski
Turklerde rastlandigi belirlenmektedir. Bunlar daha ¢ok gumusten yapiimig i¢c ice
halkalardan olugsmaktadir ve bu halkalar belli sekilde bir araya getiriimezse, ylzuk
olusmamaktadir.

Genel olarak Turklerdeki matematik duslince degerlendirilirse, gunlik hayatta kullanilan
aritmetik bilgisinin daha ¢ok agirlik ve uzunluk &lguleriyle ilgili olup, erken donemlerde
takas halinde baslayan paralel olarak yapilan alis veriste daha sonra belli birim olculeri
kullaniimaya baslamistir.

Ancak bunlarin standartlastigini sdylemek zordur; farkli yorelerde farkh olgu sistemleri
gecerli olmustur. Bu sadece agirlik olguleri igin degil, ayni zamanda uzunluk olguleri igin de
gecerlidir.

Genel olarak, Turklerdeki matematik bilgisi, Cin Uygarhig'nda da goéruldigu Uzere
deskriptif boyutta bir gelisme gostermistir. Bunun i¢in de her ne kadar basit dl¢llerde de
olsa daha cok aritmetik yonunde, Ozellikle de sayisal yonde gorulen gelismeyi geometri
acisindan da gozledigimizi sOylemek biraz zordur. Bunun sebebini bir dl¢gude de olsa,
onlarin erken donemdeki sosyal hayatlarina baglamak mumkundudr. Uzun yuzyillar gogebe
olarak yasayan Turk kavimleri igin geometrinin ancak aritmetigin uygulama alani olarak
kabul edilmesi dogaldir.

Turklerde Astronomi Calismalarinin Kisa Bir Degerlendirmesi

Turklerdeki astronomi c¢aligmalarina g6z atacak olursak, erken donem insan
topluluklarinda oldugu gibi, onlar da yildizlara bakarak yon tayin etmeye calismiglar;
Gunes ve Ay'in hareketlerini izlemigler ve bunlara kendi kuilttir boyutlari icinde anlamlar
yuklemislerdir. Glnes, Ay ve yildizlar Eski Turkler igin dnemli olmustur. Oguz Destanr’'nda,
‘Bozoklar gokten inen bir 1sik icerisinden ¢ikan bir kadindan dogmustur’, denmektedir.
Dolayisiyla, onlarin adlari Gun, yani Gunes, Ay ve Yildiz olmustur.

Gunes Turkler icin her zaman icin dnemli bir gk cismi olmustur. O, kendisini isitan,
dogaya hayat veren, canlandirandir. Onsuz evren 06lu olacaktir. Gines sadece bir gug
olarak degil, bir koruyucu gl¢ olarak da betimlenmistir. Giines’in yolu Rta Yolu diye de
adlandirlan yol, duzgun bir yoldur.

Gunes kadar énemli olmasa da Ay da Turkler icin bluyuk énem tasimistir. Onun yil igindeki
hareketlerini dikkatle izlemisler ve anlamlandirmaya c¢alismiglardir. Erken donemlerde
daha ¢ok mitolojik boyutlarda goérilen bu bilgilerin zaman iginde daha metodik bir hal aldigi
sOylenebilir. Gerek Glnes gerekse Ay’la ilgili olarak Eski Turk metinlerinde bilgi bulmak
mumkin olmaktadir. Ornegin, Turklerde bugiin bile kullanilan Nevruz Bayrami diye de
anilan bayram Gulneg’in hareketi ile ilgilidir. Gunes yillik hareketini ilkbahar ekinoksunun
basinda tamamlar. Boylece ilkbaharin baglangici, Gunes’in yeni bir yillik hareketinin de
baglangicidir, ve o gun ayni zamanda yeni yilin basidir. Yeni yila girig gesitli senlikler
yapilarak kutlanir.
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Diger gok cisimlerinden Turklerin en iyi bildikleri gezegenler arasinda, Dinyamiza en yakin
olan ve gunumuzde i¢ gezegenler olarak bilinen gezegenler yani Venus ve Merkurdur.
Bunlara sabah yildizi ve akgsam yildizi olarak ad verilmistir. Bunlarla ilgili bazi bilgileri halk
0z deyislerinde de bulmak mumkuanddar.

Her ne kadar diger gok cisimlerine dnem verseler de, Turklerin astronomisi, daha ¢ok bir
yildiz astronomisidir. Genel olarak astronomi konusunda yapilan arastirmalar gostermigtir
ki, bazi uygarliklar evren sistemi ile ilgili olarak gelistirdikleri sistemlerde Glnes’i veya Ay’
esas almiglardir. Ornegin, Misir igin dnemli olan Guneg'tir. Ayni sekilde Klasik Yunan ve
Hint Uygarliklarinda da Glnes 6nemlidir. Mezopotamya igin ise, daha ¢ok Ay 6nem
tasimigtir; takvim calismalarini ayin hareketlerine uygun olarak sekillendirmislerdir. Bir
bagka ifade ile ‘ay takvimi’ kullanmislardir. Eski Turklerde ise, Glnes son derecede 6nemli
bir yer isgal etmis olmakla birlikte goksel hesaplamalarini, yildizlara gore duzenlemislerdir.

Evrende diger gok cisimlerine nispetle daha sabit olan yildizlarla ilgili olarak degisik
uygarliklarda énerilen bilgilerin ilging bir sekilde birbirine benzedigi gérilmektedir. Ornegin
Eski Turklerin, Eski Cinlilerin, Hintlilerin ve Mezopotamya’'daki uygarligin yildizlarla ilgili
olarak vermis olduklari bilgiler karsilastirildiginda bu belirlenebilir. Genellikle, erken dénem
icin verilen yildiz sayisi 36 ila 28 arasinda degigsmekle birlikte, 6zellikle, belli gruplar ve
onlara verilen adlarin benzedigi gorultur. Bunlardan ozellikle 4 grup yildizin sadece adlari
arasinda degil, gokyuzundeki yerleriyle ilgili olarak verilen degerlerin de hemen hemen
ayni oldugu belirlenmektedir ki, bu da bu yildiz gruplarinin digerlerine nispetle daha sabit
olmasindan kaynaklanmaktadir. Adlarinin benzerligi ile ilgili olarak ise, yildizlarin
sekillerine bakilarak onlara ad verilmesi nedeniyle, ayni sekle benzetilerek, benzeri adlar
verildigi varsayllmaktadir. Bu yildiz gruplari Bagak, Aslan, Terazi ve Akrep yildiz
gruplaridir.

Hemen batin erken donem uygarliklarinda en énemli konulardan birisi, hatta belki de en
onemlisi, zamanin belirlenmesi olmustur. Cunkl onlar yasamak icin mevsimleri, gun
donumlerini, yagislari bilmek zorunda idiler. Strekli olarak havanin kararip, aydinlamasi ya
da havanin soguyup Isinmasi, gunlerin uzayip kisalmasi dikkatlerini gekmis olmasinin yani
sira, bu sartlara uyum saglamak zorunlulugu da duymuslardir. Bu ilk uygarliklarin hepsi
icin s0z konusudur.

Erken tarihlerde, gbog¢ebe bir hayat surduren Turkler igin de suphesiz hava sartlarinin
degiskenliklerini belirlemek, bir bagka ifade ile, zamani belirlemek son derecede 6nem
tasimistir. Onlar, gégcebe olduklari dénemde nasil ki bir yerden digerine gitmek igin hava
sartlarini bilmek zorunda iseler yani mevsimler hakkinda bilgi sahibi olmalari gerekiyorsa,
yerlesik toplum yapisi kazandiktan sonra da, dogal olarak 6nemini korumustur. Yerlesik
toplum haline geldiklerinde bir tarim toplumu yapisi tasimalari onlarin atmosfer
degisiklikleriyle yakindan ilgilenmelerine sebep olmustur.

Tarklerin yaygin olarak kullandiklari ve bugun de Cin ve Hindi Cin’'in hald bir kisminda
kullanilan ‘On iki Hayvanh Tirk Takvimi’ diye adlandirilan takvimdir. Yukarida da ifade
edilmis oldugu gibi, Turklerin yildizlara kargi yakin ilgisi ile de baglantili olarak, gelistirmis
olduklari bu takvim temelde bir yildiz takvimidir. Yildizlarin hareketlerini, Glnes’in
hareketleriyle iligkileri dahilinde yorumlayip, degerlendirerek olusturmusglardir.

Takvimde her bir ay ve de on iki yillik sistem gergevesinde her bir yil hayvan adlariyla
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adlandiriimis oldugu igin, On iki Hayvanli olarak adlandiriimistir, yani her ay bir hayvanla
sembolize edilmistir, ancak, ayni zamanda her yil da, yine ayni ay sirasini izleyerek, bir
hayvan adiyla adlandiriimisgtir. Ayni zamanda, bu adlarin simgeledigi hayvanlarin
Ozelliklerinin de, o ay ya da yilin karakterini ve seyrini etkiledigi, kabul edilmigtir. Yine, bu
Ozelliklerin o ay veya yilda dogan ¢ocuklarin karakterini de etkiledigi kabul edilir. Aylarin
adlari soyledir:

Sigan

ud

Bars
Taviggan
Lu

Yilan
Yond
Koy

© 0 N o O bk W DhP

Bigin
10.Taguk
11.1t
12.Tonguz

Buradaki adlar bu takvimde en sik kullanilan adlardir. Anadolu lehgesinde sigan, sigir,
bars, tavsan, ejder, yilan, at, koyun, maymun, tavuk, it, domuzdur.

Tark takviminde gun tanimi Glnes'’in iki defa ayni yerden gegisi arasinda kalan zaman
kesitidir. Buna 1 Gunes gunu denir. Gun de on ikiye aynlir, yani, bugune gore gun iki
saatlik on iki kisma ayrilmigtir. Bu iki saatlik zamana c¢ag denir. Her bir ¢ag da, yukarida
verilen siraya gore hayvan adlariyla adlandiriimigtir. 1 ¢cag sekiz alt birime ayrilir ve buna
keh denir, yani 1 keh 15 dakikallk zaman suresine esittir. Bir baska ifade ile 1saat 4
keh’e esittir.

GuUnun baslangici glin batimi ile belirlenmez; Hintlilerde ve diger birgok kavimde de
rastlandigi gibi, gece yarisidir.

Evrenin baslangici ‘Sican Cagr’ ile baglar. Evrenin tamaminda bir devri hareket vardir ve
bu devri hareket duzenli ve bir uyum igindedir. Bu uyum, tipki muzikteki uyum gibidir.
Baslangigtan itibaren gegen donemi 10.000 kisma ayirmiglardir. Bunlarin her birine fen ya
da feng adi verilmistir ki, bazi arastiricilar, bu kelimenin Cincedeki wan kelimesinden
geldigini 6ne surmuslerdir. Bazi kaynaklarda ise bu 10.000 yillik devreler 100 miyav'a
ayrilmistir, yani her bir miyav 1000 yillik zaman dilimlerini olusturmaktadir.

Tarklerin takvimi Gunes takvimi olup, onlar Guneg’in hareketlerinin hesaplanmasinda,
yukarida da belirtiimis oldugu gibi, yildizlari kullanmislardir, bir baska ifade ile, sabit
yildizlarin yerleri ile GUnes’in hareketini kargilastirarak, onlarin yerlerini, nispeten daha az
degisken konuma sahip olan bu yildiz gruplarina gore belirlemiglerdir. Ornegin 1 Giines
yil Gunes’in ayni sabit yildiz grubunun bulundugu yerden iki kere gecisi arasindaki zaman
dilimidir. Bu zaman kesiti 365 giin 2436 feng'dir ve bu da bizim buguinkui oélgulerimizle 365

17


http://www.altayli.net/

ESKI TURKLERDE BILIM

gun 5 saat 50 dakika 47 saniyedir. Bu ise, gorulecegi gibi, gunimuzdeki 1 yilin uzunlugu
diye kabul ettigimiz zaman dilimine ¢ok yakin olup, dolayisiyla, uzun yuzyillar herhangi bir
duzeltme yapilmadan kullaniimistir ve de kullanilmaya devam etmektedir.

Daha 6nce de belirtiimis oldugu gibi, Turklerde, zamanin belirlenmesinde on ikili devreler
kullaniimistir. Bu sadece yilin on iki ayi ile sinirli degildir. Ayni zamanda, 1 gun on iki esit
pargadan meydana geliyor diye kabul edilmistir. Ayrica, zamanin diger birimleri de, yine
yukarida da ifade edilmis oldugu gibi, on ikili ve altmigh sisteme uygun olarak
belirlenmistir. Bilindigi gibi, 12, 60'in 1/8’idir. Yil altmish sisteme uygun olarak, 6 esit kisma
ayriimistir. Yine 1 yil icinde mevsimler ayrilmistir.*?

Her ne kadar buyuk zaman kesitleri bu takvimde verilmisse de, takvimin baslangi¢ tarihi
¢ok kesin olarak belli degildir. Bunun sebebi daha ¢ok onlarin zaman anlayisidir. Cunkd,
Turklere gore, zaman sinirsizdir; o her seyin ilkidir. Her sey ondan sonradir. Zaman iginde
mekan olusur. Her sey zaman ve mekan icinde vardir. Yine bu anlayisa gore, varlikta da
sureklilik s6z konusudur. Dolayisiyla, her ne kadar bir baglangi¢ s6z konusu ise de varlik,
aslinda surekli bir degisim icinde kendini yenileyerek tekrar eder; deyim yerinde ise bir
devinim icinde kendini yeniler; adeta Glines’in batigi ve tekrar dodusu gibi, varlik da
sureklilige sahiptir. O halde, zaman ebedidir. Ancak, biz onu bdlumlere ayirarak
belirlemeye caligiriz.

Ayrica, bazi kaynaklar, Tarklerin kullandiklari takvimlerden bazisinda aylarin 12 degil 24
oldugunu kaydetmektedirler. Bu takvimlerden Nasireddini Tusi ve Ulug Bey s6z etmistir.
15 gunlu donemlere gence adi verilmistir. Yilin uzunlugu ise 365,2436 gun olarak
verilmigtir.

Ayrica, uzun dénemlerle ilgili olarak 180 yillik dénemler belirlemislerdir. Bu devrenin On iki
Hayvanli Turk Takvimi ile birlikte Gokturkler ve Uygurlar tarafindan kullanildigi
kaydedilmektedir. Bu takvimde altmislik devreler kabul edilmigtir.

Gunes takviminin yani sira, Turklerin GlnesAy takvimi de kullandigina dair kayitlar
bulunmaktadir. Ulug Bey ve Tusi'nin verdigi bilgilere dayanilarak, Eski Tuarklerin aylari
Ay’iIn hareketlerine gore ayarladiklari ve yillik hesaplar ise, Gunesg’in hareketlerine goére
duzenledikleri ifade edilmigtir. Nitekim bugln mevcut bazi belgelerde bu takvimle ilgili
kayitlar bulunmaktadir. Ay adlar ise sdyle veriimektedir: Aramay, ikindi Ay, Uciincii Ay,
Tortuncu Ay, Besinci Ay, Altingl Ay, Yitinci Ay, Sekizinci Ay, Tokuzuncu Ay, Onuncu Ay,
Bir Yigirtming (yani on birinci ay), Coksaput Ay.

Ulug Bey’in hesaplarina gore, bu ay uzunluklari yaklasik 29,5306 gundur. Ancak, suphesiz
ki bu sekilde kesirli sekilde gunluk hesaplarda kullanilamayacagi da tahmin edilebilir.
Takvimdeki kesirli hesaplar, onun gunlik hesaplamalardan ¢ok astronomlar tarafindan
kullanildigini dusundurmektedir.

Gunlik hayatta 1 ay, 29 gun olarak ya da 30 gun olarak kabul edilmis ve hesaplamalarda
o sekilde itibar edilmistir.

Bu tip aylari sirasina gore, sayilarla verme gelenedine Romalilarda da rastlanmaktadir.
Aslinda gunumuzde kullanmis oldugumuz ay adlarinin tam anlamiyla Turkge olmasa da
sayisal oldugu soylenebilir. Carsamba (doérdlncu) ve Persembe (besinci) gibi.

Tarklerin bu takvimi kullanis tarihi ile ilgili farkh goérusler bulunmaktadir. Bazilarina gore,
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Tarkler erken tarihlerde sadece mevsimleri biliyorlardi; takvimleri yoktu. Ancak, bazi yazili
kayitlar bu gorisun pek de dogru olmadigini gostermektedir. Her ne kadar, bazi yazili
kayitlar, Turkler kayitlarinda sadece tavsan yili veya koyun yili demekle yetinmigtir; kesin
tarih vermemistir, diyorlarsa da, bu tip kayitlar Turklerin mevsimler ya da basit bazi zaman
tayinleri diginda ayrintili bilgi veren bir takvimleri ve bu takvimi yapacak hesap sistemleri
olmadigini géstermez. Ornegin bu kayitlardan birisi de, kaanin 584’te Cin Imparatoruna
gondermis oldugu bir mektupta dokuzuncu ayin onuncu gunu ifadesini kullanmaktadir. Bu
da bu tarinten énce bu takvimin kullaniliyor oldugunu gdéstermektedir.’®> Ozellikle de
Gokturkler ve Uygurlar zamaninda Turklerin uygarlik yolunda gergekten dnemli adimlar
atmis olduklar bilinmektedir. Eger konuyu takvim agisindan ele alacak olursak, bir Uygur
metninde hakanin cllusu ile ilgili olarak, verilen sdyle bir agiklama bu konuda daha saglikl
karar vermemizi saglayacaktir:

‘Kutlulanmig toprak unsurlu maymun yilinda, secilmis iyi zamanda, mesud anda,
dokuzuncu ayin yirmi dorduinde, puvraphalguni yildizi altinda, Gunes ve Ay’a benzer isikli,
ilahi ve hakim hikimdarimiz Kil Bilge Tanrimizin tahta oturdugunun ikinci yilinda.’

Buradaki tarihi glinimuze gevirecek olursak, s6z konusu tarih M.S. 768 olmaktadir.

Kirgizlarin bu takvim igleriyle ugrasanlara hesapci (isep¢i) adini verdigi bilinmektedir.
Bunlar kendilerinin usullnce yildizlari incelemigler ve Ulkeler ve yildizlarinin Ay’la olan
iligkisini belirlemeye calismislardir. Kirgizlar mevsime doksan demektedirler, ¢Unkd bir
mevsim de 90 guinden meydana gelmistir. Mevsim baslangi¢ ve bitimini yildizlara gore
belirlemiglerdir. Yukarida da belirtilmis oldugu gibi, yildizlari adeta koordinat cetveli olarak
kullanmiglardir. Burada tarih verirken, yildizlari da verdikleri i¢in, biz onlarin hangi yildizlari
bildiklerini ve bunlarin yerlerini dogru olarak belirleyip belirleyemediklerini 6grenebiliyoruz.

Uygurlarin bu takvimi, Manizm’i kabul ettikleri zaman da kullanmaya devam ettikleri
bilinmektedir.

Ayrica, biz farkli Turk kavimlerinde kullanilan bu takvimdeki ay adlarinin Turkgenin farkli
diyalektlerine gore farkl adlarla adlandirildiklarini gormekteyiz.

Bunlara ilave olarak su noktay! da belirtmekte yarar vardir: ilging bir sekilde toplumun ve
devletin yapilanmasiyla gokylziu arasinda paralelizm kurulmustur. Oguz Destani’'ndaki
Bozok, nasil ki Gines, Ay ve yildiza tekabil ediyorsa, Hun imparatoru Mete’nin
imparatorlugu sag ve sol olarak ayirdiktan sonra (gece ve giindiiz gibi), yilin bélimleri gibi,
bu kollarin da her biri 12 kisma ayriimistir.

Ayni sekilde, vucut organlarinin on ikiye ayrilmasi gibi insanin organik yapisi ile evren
sistemi arasinda minasebet kurulmasi burada, diger uygarliklarda da rastladigimiz evren
ve insan arasinda paralelizm kurulmasi ve buna bagl olarak benzerlikler saptanmasini
veya bir bagka ifade ile makrokosmos ve mikrokosmos anlayisini akla getirmektedir. Buna
gore, evren ve insan aslinda yapisal olarak degil, igleyis olarak da birbirine benzer.
Dolayisiyla evreni tanimak ve bilmek insani tanimak ve bilmektir.

Tarklerin kullandigi takvimle ilgili olarak verilen agiklamalarda, onlarin sadece zaman
hesaplariyla ilgilenmedikleri, ayni zamanda astroloji ile de ilgilendikleri gortlmektedir.
Ornegin, yukarida alintida verilen ‘secilmis iyi zamanda’ terimi, o dénemde horoskopi ile
ilgili olup, esref saati belirlenmesi dedigimiz, uygun saati belirleme ¢alismalarinin yapiimis
oldugunu gostermektedir. Bu g¢alismalar sadece basit zaman belirlemesi ile yapilamazdi,
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ayni zamanda Gunes ve Ay’iIn hareketleriyle sabit yildizlarin, bu gok cisimlerine gore
acisal konumlarinin da belirlenmesini gerektirmekteydi. Yildizlarin gokyuzindeki yerleri,
aylik hareketleri ve bunlarin bulunduklari yerle yeryuzindeki iyilik ve kotulukler arasinda
da bir bag kurulmustur. Ornegin, idarecilerin gelecegi, saglikli olup olamayacaklari, kithk
ya da salgin hastalik gorulip goérilmeyecedi, toplumun zenginligi ya da fakirligi yildizlarin
gokyuzunde gozlendikleri yere gore belilenmeye caligiimistir. Buna makrokosmos ve
mikrokosmos anlayiginin astrolojik boyutu olarak da bakabiliriz.

Ornegin, Eski Tirklerde s6zi gegen Sekiz Yildiz diye bilinen bir yildiz grubu da vardir. Bu
yildizi, 8 yildizdan meydana gelmis olan bir grup yildiz olarak belirlemiglerdir. Bu 8
yilldizdan olusan yildiz grubunun insanlara kotuluk getirdigi, dunyada olacak bazi kotu
olaylarin habercisi olarak yorumlanmigtir. Bazilarina gore bu grup yildiz dlker yildizidir.

Yine, On iki Hayvanli Takvim’le ilgili olarak, Eski Tirklerde evlenmek isteyen iki kisinin
ayni hayvan yilinda dogmamis olmasi gerekir seklinde bir gorus vardir. Ayni hayvan
yilinda doganlarin, kigiliklerinin benzedigi, dolayisiyla birbirleriyle anlasamayacagi inancina
dayanmaktadir.

Bunlara ilave olarak, ayni inang dolayisiyla, bir kisinin dogdugu yilin mensup oldugu
hayvani oldurmedigi veya bogazlamadigi da bilinmektedir. Bu inangtan dolayidir ki, it
yilinda doganlarin o yilda dogduklarini sakladiklari ya da yine domuz yilinda doganlarin
da, ayni sekilde hangi yilda dogduklarini gizledikleri bilinir. Diger yillarda doganlar igin
bdyle bir davranig s6z konusu degildir.

Ayrica, hayvanlarin karakterine gore, temsil ettikleri yillarin da belli 6zelliklere sahip
oldugunu dusunmduglerdir. Bazi yillarin adini aldiklari hayvanin 6zelliklerine bagh olarak
kithk veya bolluk yili ya da olayl ve sikinti olacaginin ifade edilmesi de bunu
gostermektedir. Ornegin eselenmesini sevdigini bildigimiz tavuk yili, kanisiklik yili olarak
nitelendirilmistir. Tavuk yilinda zelzele ve tahribat vardir; hayvanlar ¢cogalir; hastalik aniden
gelir. Bu yilin basinda dodan cocuklar akilli ve metin olur; kis yumusak, fakat uzun olur;
meyve bol olur. Ud yilinda (Sigir yih) dert ve bas agrilari atar; harp olur. Bu yilin basinda
dogan cocuklar akilli olur; uzagr gorme kabiliyeti vardir; ikinci yarisinda doganlar kederli,
gaml ve daha az akilli olurlar.

Sonug olarak denilebilir ki, bu takvim sadece basit, zamanin belirlenmesi i¢in kullanilimig
bir vasita degildir. Yukarida verilen acgiklamalardan da anlasilacagi uzere, bu takvim, ayni
zamanda, belli dlcllerde, toplum hayati, insanlarin inanglari ve felsefesi ile de boyut
kazanmig bir sistemdir. Bundan dolayidir ki, onun Turk toplumuna ait olup olmadigi
sadece basit bir degerlendirme ile degil, o ddonemdeki Turk toplumunun inang sistemi, adet
ve gelenekleri ve felsefi temaydulleri de dikkate alinarak, degerlendiriimelidir. Ancak bu
sekilde bir degerlendirme yapildiginda onun hangi toplum tarafindan ileri strdlmus
olabilecegi ortaya konabilir.

Ayrica gériiyoruz ki, bu takvim sadece islamiyet éncesinde degil, daha sonra da Orta
Asya’daki Turk devletleri tarafindan da kullaniilmaya devam etmistir. Ancak burada sunu
belirtmek gerekir ki, sadece Turk devletlerinde degil, bazi diger devletler tarafindan,
ornegdin Cinliler tarafindan bu takvim sik¢a kullaniimigtir. Yine Hindistan’in bazi yerlerinde
de bu takvimin kullaniimis oldugu bilinmektedir. Ginimuzde ise hala Cin’in bazi bolgeleri
ve Tibet yoresinde kullaniimaya devam edilmektedir.

Turklerde Kimya Galigmalarinin Kisa Bir Degerlendirmesi
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Tarklerin kimya c¢alismalarina bir gdz atacak olursak, erken tarihli bilgileri diger konularda
da goruldugu gibi, arkeolojik bulgulardan elde etmekteyiz. Turk kavimlerinde yukarida,
arkeolojik bulgularla ilgili olarak bilgi verilirken de deginilmis oldugu gibi, gunluk hayatta
Tarkler madenleri cesitli aletlerin yapiminda, 6rnegin bicak, kama, vb. gibi kullandiklari
gibi, kapkacak yapiminda da kullanmiglardir. Yine, onlarin gimus, bakir ve demiri sus
esyasl yapiminda da kullandiklari bilinmektedir.

Tarklerin madenlerle ilgisi konusunda en erken bilgilerden birisi Ergenekon Destanr’dir. Bu
destanda demirin nasil eritildigi konusunda bazi agiklamalar verilmigtir. Ayni sekilde,
Tarklerin dini diye kabul edilen $Samanizm’de de demirin kutsal olarak kabul edildigi
bilinmektedir. Ergenekon Destan’na gore, Altaylardaki Turkler demircilikle
ugrasmaktadirlar. Ayni sekilde Gokturk boylarinda demircilikle ugrasildigi konusunda
kayitlara rastlanmaktadir. Potey ve Lop yerlesim yerindeki arkeolojik kalintilarin bulundugu
yerde demir tavlamak igin yapilan ocaklara rastlanmigtir.

Demircilik kutsal bir sanat oldugu kadar milli bir sanat olarak da 6nem tasimistir. Ornegin
herhangi bir konuda yemin edilmesi gerektiginde kisinin éntne kilig konup, ‘bu gok girsin,
kizil giksin’ denmistir, yani bu kilic onu 6ldirsiin demek istemiglerdir. Ornegin insanlar ad
olarak timurtas adi verilmistir ki bu demirin arkadasi anlamina gelmektedir.

Tarklerin diger madenler arasinda suphesiz en erken bilgi sahibi olduklari maden bakirdi.
ilk kullanilan maden olmasinin yani sira, onun alasimlarinin yapilmasi, bu madeni daha
dayanikli ve kullanigli hale getirmistir. Ornegin tung ya da bronz bunlardan biridir. Hatta
Needham tarafindan Cinlilerin bronz ya da tung denen bu bakir alagimini, Cinlilerin kuzey
komsulari Tarklerden 6grendikleri kaydedilmistir.

ilerleyen zaman iginde kimya bilgisinin de arttigi, ihtiyaglara gére oldugu kadar, farkli
kilturlerle kargilasmanin da etkisiyle, Gnemli gelismeler gosterdigini sdylemek mimkundur.
Bunlar arasinda bakir alasim ve bilesiklerini 6rnek olarak verebiliriz. Ornegin Uygurlarin
bakir oksidi bildiklerini ve gesitli islemlerde kullandiklarini biliyoruz. Cinliler buna yesil tuz
demekteydiler. Uygurlar bunu Cinlilere satmislardir.

Ayrica yine Uygurlarin maden kémura kullandiklarina dair Cin kaynaklarinda sdyle bir bilgi
bulunmaktadir: ‘Agzindan alev ve dumanlar ¢ikan dagin eteginde siyah taslar ve kumlar
bulundu. Uygurlar bu siyah taslari odalarinda yakarlardr’. Kucar sehrinin yaklagik 200
kilometre kuzeyinde geceleri ates yandigi ve bunun siyah tas oldugunu, yine Cin
kaynaklari kaydetmektedir. Bu siyah taslari, yani tas komuaranu Turkler, uzun yuzyillar
cikarip, kullanmiglardir.

Uygurlar, ayrica, nisadir ticareti yapmaktaydilar. Ancak bunun, ticari yollarla ilkin Bati
Tarkistan’dan geldigi bilinmektedir. Hatta buna ‘Tatar tuzu’ demektedirler. Ancak, kendileri
de Ates Dagi eteklerinden elde ettikleri maddelerle nisadir Uretmis ve bunu satmiglardir.
Nisadirin iyisi beyaz olandi. Onun iyi saklanabilmesi i¢in biraz zencefille karistirmiglardir.

Uygurlarin boraks elde ettikleri de, yine c¢esitli kaynaklardan o6grenilmektedir. Orta
Asya’daki belli bagli boraks kaynaklari Uygurlarin elinde idi. Onlarin Cin imparatoruna
hediye olarak boraks verdikleri belilenmektedir. Turkler boraksa bura adini vermislerdi.
Halen ona teneker demektedirler.

Yukarida verilen agiklamalardan da anlasilacag gibi, Turkler, gesitli kiymetli madenleri
biliyorlardi. Bunlardan gumus ve altinla gesitli sis esyalari yapmislardi. Zaten arkeolojik
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kazilardaki buluntular bize bunu ispatlamaktadir. Bazi kazi yerlerinde bakir ve gumusle
ilgili muameleleri yapmakta kullanilan kazanlara rastlanmigtir.

Ayrica Uygurlarin  bakirciik ve kuyumculukta bir hayli ileri oldugu, elde edilen
buluntulardan anlasilmaktadir. Yukarida verilen agiklamalardan da anlagildigi gibi, erken
tarihli olarak kullanilimaya baslayan bu metallerle ilgili ¢alismalar zaman iginde daha
gelismig; 6zellikle de el isciligi agisindan daha da gelisme gostererek devam etmistir.

Turklerde Tip Caligmalarinin Kisa Bir Degerlendirmesi

Tarklerin tip calismalarini degerlendiren Léon Kahon sdyle demektedir: ‘Eger Turklerin
himmeti olmasaydi, islam medeniyeti o kadar itila etmez, o derece vasi iklimlere
dagilmazdi. Tirkler islam olduklari zamanda bile bu kadar miiterakki ve tababetleri bu
kadar ileri bir millettir,” diyor.**

Tarklerde tip galismalarini genel olarak, ana hatlariyla degerlendirecek olursak, erken
donemlerde basit saglik kurallarinin goz 6nunde tutulmasi seklinde ve diger erken donem
uygarliklarinda da oldugu gibi, basit bazi yara, kirik ve ¢ikikla ilgili tedaviler seklinde
gérulen tip bilgisi, zaman iginde, ¢ok hizli olmasa da, belli bir ¢izgide gelisim gostermisgtir.

Turkler her donemde temizlige bnem vermislerdir. Bunu sadece gevre ve giysi ya da vucut
temizligi olarak ele almamiglardir. Onlar igin hemen her dénemde ahlakli olmak dnem
tasimistir. Hirsizlik, ahlaksizlik vb. sug olarak kabul edilmistir. Onlar icin ahlaki temizlik de
bedeni temizlik kadar énemlidir. insanlar ahlaken temiz olmazsa saglikli olmalari da s6z
konusu olamaz. Cunku bedeni temizlik insani saglikh tutarken, ahlaki temizlik toplumun
saghkl kalmasini saglamaktadir. Bu ikisi birbirinden ayrilmaz bir batindur.

Temizlikle ilgili olarak Gokturklerin atalarindan Bumin Kagan protomogollar i¢in, onlarin ne
kadar pis olduguna isaret ederek, ‘biz insanlarin degil, hayvanlarin memleketine gelmisiz’
demektedir.

Vicut ve egyalarinin temizligi igin, gesitli bitkisel ve inorganik tuzlar kullanmiglardir. Bunlar
daha c¢ok kil denen ve c¢ogdunlukla sabun gibi kopuren maddelerdir. Cogen otu gibi bazi
otlarin da yine temizlik igin kullaniimig oldugu bilinmektedir. Bunlarin bir kismi daha sonra
Anadolu’da da kullanilmistir.

Vucut sagligini korumak icin giysilerine de buyuk 6nem veren Turkler baslarini korumak
icin bolgelere gore bazi farklar gésteren basliklar kullanmiglardir. Giysileri ise bolgesel
bazi farkhhklar gostermektedir. Bunlarin daha ¢ok yin agirlikl oldugu goérilmektedir. Bazi
yorelerde ise daha c¢ok deri tercih edilmigtir. Kirgizlar ve Kazaklarin daha ¢ok, iklimin de
etkisi ile deriyi tercih ettikleri belirlenmektedir.

Genel olarak uygarliklara baktigimiz zaman suyun hemen her uygarlikta 6zel bir yeri
olmustur. Su ¢gogu zaman insanlarin yurt tutarken, yer seciminde aradiklari 6n sart olarak
kargsimiza c¢ikmaktadir. Nitekim, hemen butin uygarliklar su kenarina yakin ya da su
kenarinda geligsmigstir. Ayni sekilde, Turkler de suya buyuk 6énem atfetmiglerdir. Su onlar
icin hayattir; saglktir; temizliktir. Su kaynaklari, goller, nehirler de onlar igin ayricalkli
onem tasimistir. Sicak sular (ihcalar) 6nemli oldugu kadar, sifali gamurlar da onlar igin
onem tasimigtir.

Eski Turklerde oldugu gibi ilerleyen zaman iginde bazi besin maddeleri Turkler igin daima
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vazgecilmez yiyecekler arasinda olmustur. Bunlardan en énemlilerinden birisi sittiir. inek,
koyun ve at sutunden yararlanan Tuarkler, bu yararli besin maddesini sadece besin
maddesi olarak degil, ayni zamanda ila¢ olarak da kullanmiglardir. Hemen her uygarlikta
onemi kabul edilen sutten deri hastaliklari basta olmak Gzere, ilag olarak yararlanmiglardir.
Ayrica, at sutunu belli usullerle mayalandirarak kimiz dedikleri bir igki elde etmisler ve onu
milli igki olarak kullanmislardir.

Sutten yapilan bazi besin maddeleri de Turkler arasinda ¢ok yaygin olarak kullaniimistir.
Bunlardan birisi de yogurt ve ondan yapilan ayrandir. Gunumuzde bile Turkge adiyla
dinyanin hemen her yerinde kullanilan yogurt (yogurt olarak gecmektedir) sadece
doyurucu olarak énemli olmayip, ilag olarak da yararli olmus besin maddelerindendir.

Yine sut drunlerinden olan peynir de erken tarihlerden itibaren Turkler tarafindan
kullanilmistir. Ayrica, sutun kestirilmis sekli de yine, besin maddesi olarak sik¢a kullanilan
bir yiyecek olmustur. Bunlarin yani sira, gesitli sutli yemekler ve tatlilarla da site gesit
kazandirarak kullandiklarini biliyoruz.

Ayrica hayvani gidalardan bal da, Uygurlar tarafindan sikga kullaniimigtir. Onlarin yani
sira, Kirgizlar tarafindan da balin hem yiyecek hem de ila¢ olarak kullaniimis oldugu
gorulmektedir. Ayrica balmumu da ilag olarak kullaniimistir.

Tuarkler tarafindan kullanilan etler arasinda av hayvanlarinin etleri basta yer almistir.
Ayrica, Turklerin milli karakterinin bir simgesi olarak da kabul edilen at eti de Turk
toplumlar tarafinda, yaygin bir sekilde kullaniimigtir. At etinin yani sira, sigir ve koyun
etinin de, at eti kadar olmasa da, kullanildi§i gértlmektedir.

Eski Turklerdeki tipla ilgili ilk bilgiler daha ¢ok halk hekimligi seklinde idi. Halkin inanclari
ve gelenekler tip bilgisinin sekillenmesinde o6nemli rol oynamistir. Bunun en guzel
orneklerini Uygurlarda ele gecen yazili belgelerde gormekteyiz. Tip gelenegi agisindan,
diger Turk kavimleri arasinda Uygurlarin ayricalikli bir yere sahip oldugunu soylemek
mudmkuindar. Cunkl, diger boylarda Uygur hekimliginin etkileri acik bir sekilde
belirlenmektedir. Ayrica, onlar, Cin ve Hint Uygarliklarindaki tip bilgisinden de ceviriler
yapmak suretiyle yararlanmiglardir. Her ne kadar tedavi esas itibariyle halk hekimligine
dayal olarak yurutilmekte ise de, tedavinin temelinde dort unsur, dort hilt ve dort mizag
teorisine dayandigi belirlenmektedir.

ilk olarak felsefi boyutta, varligin temel prensibi olarak ortaya atilan dért unsur, yani,
toprak, hava, ates ve suyun insandaki yapilanmayi saglayan 4 hilta muadildir. Bunlar kara
safra, sari safra, balgam ve kandir. Burada sari safra sarig, balgam lisp veya lisp vb.
olarak verilmektedir.

Vicuttaki olusum ve gelisimle ilgili her seyden sorumlu olan bu dért hilt, her insanda farkl
orandadir. Bazi insanlarda balgam, bazisinda kara safra ya da sari safra baskindir. Kiside
hangi hilt baskinsa, ona gére kisiligi geligir. Ornegdin balgam daha baskinsa balgami
(flegmonik), kara safra baskinsa melankolik, sari safra baskinsa kolik ve kan daha
hakimse demevi bir mizaca sahip olur. insanlarin higbirinde hiltlar birbirine esit degildir.
Dolayisiyla, insanlar aslinda yapisal olarak belli hastaliklara egilimli olarak dinyaya
gelirler.

insanin saglikli olmasi mizacini ve hiltlar dengesini géz éniinde tutmasiyla ve de
besinlerine dikkat etmesiyle mumkuindur. Cunklu zaten vicudunda baskin olan hilti
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korUkleyecek, artmasina ya da uyariimasina sebep olacak besinler alirsa, vicut dengesi
bozulacagi igin hastalik olusur. Bundan dolayidir ki, 6érnegin balgami mizacta olan Kigi
vucut soguklugunu artiracak herhangi bir besin almaktan kaginmalidir.

Bu teori, aslinda Hint kokenli olup, onlar 3 hilt oldugunu ileri surmuslerdir; bunlar kapha
(toprak), pitta (ateg) ve vasa veya vastadir (hava). Daha sonra, Hippokrates'te (M.O. V.
yuzyil) geligtiriimis ve daha sonraki hekimler tarafindan benimsenip, gelistirilmigtir.
Uygurlularin da tedavilerinde temel olarak bu teoriyi kabul etmis oldugu gorulmektedir.

Uygurlardan ginimize kadar geldigi bilinen yegane tip eseri, |I. Tufan Seferi’nde
Dakyanus’ta bulunan TID 120 numara ile siniflandirilan Uygur harfleriyle yazilmig kitaptir.
Bu eserde korlUk, goze pus inmesi, gece korlugu gibi ¢esitli gdoz hastaliklari, bas agrisi,
kulak hastaliklari, burun hastaliklari, agiz hastaliklar (agiz kaslari felci ve dis hastaliklari
gibi), sesle ilgili hastaliklar (boyun hastaliklari), solunumla ilgili hastaliklar, kalp hastaliklari,
meme hastaliklari, kulung, cesitli vicut agrilari, deri hastaliklar (sigil, cuizam vb.), kirik
cikiklar, kadin hastaliklari, ¢cocuk ve dogumla ilgili hastaliklar, cinsel organ hastaliklari
(iktidarsizlik, kisirhk, bazi urlar), zihin hastaliklari (divanelik, sarhosluk vb.) hakkinda bilgi
bulunmaktadir. Ornegin, bu metinlerden birinde géz hastaliklarina iliskin olarak asagidaki
acliklama verilmektedir:

‘Eger g6z puslansa, gozden ¢ok fazla soguk yaslar aksa, sigir 6du uzerine suralurse, géz
tekrar berraklasir.” Yine ayni eserde bulunan bir baska ilag da, yine géz sikayetleriyle ilgili
olarak ‘gdzden akan sicak yaslara, kamis sekeri ve sari munga toz haline getirilip, inek
yagi ile karistinllip, buruna sokulsa iyi gelir' denmektedir.

Bu eserin disinda parga parga tip metinlerine de rastlanmaktadir. Bu metinler
incelendiginde tedavi, ilaglarin kullanim sekilleri, ilaglarin kullanildig1 yerler, miktarlari,
tedavide kullanilan bitkisel ilaclarla ilgili bilgi bulmak mumkindir. Bunlardan tedavi ile ilgili
olarak, cerrahi ve ilagla tedavi olarak ele alirsak, cerrahi ile ilgili olarak, kan alma,
yaralardaki kesmeler (yaranin agilip temizlenmesi), fazlalik etin kesip alinmasi 6rnek
olarak verilebilir.

Uygurlar, genellikle, cerrahi tedaviyi tercih etmemislerdir. Bunun sebebi, eski uygarliklarda,
hatta, Avrupa’da on sekizinci yuzyila kadar s6z konusu oldugu gibi, analjezik ve antibiyotik
maddelerin ¢ok iyi taninmamasi olmayip, daha c¢ok insan vucudunun butunlagunt
bozmadan tedavi yapilmasi gerektigi ilkesidir. Canli vicutta her seyin belli bir gorevi, belli
bir yeri vardir. Onun butunligutine hicbir sekilde mudahale edilmemelidir. O halde tedavi
ancak ilacla yuratulebilir. Yukarida da ifade edilmis oldugu gibi, insan vicudu evrenle
paralel bir yapi gdsterir. insan viicudu da, tipki evren gibi gizemlidir; kutsaldir; bilinemezdir;
onun sinirlarini ve kapasitelerini biz bilemeyiz.

Uygurlara gore, dogadaki her seyin belli bir yarari vardir. Ancak onlari kullanabilmek igin
cok iyi tanimak gerekir. Herhangi bir bitki cok yararli oldugu bir hastalik i¢in bir bagkasi son
derecede zararl olabilir. Dolayisiyla, onlarin 6zelliklerini ¢ok iyi bilmek gerekir.

Uygurlara gore, ila¢ olarak kullanilacak olan bitkinin ne zaman ve nasil toplandigi, ne gibi
muameleye tabi tutulmasi gerektigi de ¢cok 6nemlidir. Cunkl bir bitkinin sabah gosterdigi
Ozelliklerle aksam sahip oldugu 6zellikler ayni degildir. SUphesiz buna dikkat edilmedigi
takdirde sonug hi¢ de beklendigi gibi olmayacaktir.

Ayrica, ilaglarin nasil ve hangi dozda verilece@i de buylk dnem tasir. Bunlarin yani sira,
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ne zaman hastaya verileceg@i de yine 6nemli hususlardandir.

llag yapiminda kullanilan belli bagh aletler arasinda elek, 6lgl kaplari, kaynatma islemi igin
kullanilacak bakir kaplar, suzgeg, kiymak icin tahta, 6gutmek igin degirmen, tava, kevgir
vb. sayilabilir.

Kullanilan ilaglar arasinda kulak, burun ve goz icin kullanilan damlalar, goz igin surme,
yaralara surulecek sivilar, kulak etrafina, basa ve adriyan yerlere surilecek cesitli
usareler, burun, kulak ve deriye uygulanacak c¢esitli tozlar, dise uygulanacak maddeler ve
agiz igin uygulanacak cesitli sivi maddelere rastlanir. Burada verilen orneklerden de
anlasildigi gibi, ilaglar sivi, toz ya da belli kivamda tabletler seklinde kullanilmaktadir.

llag yapiminda bitkinin farkli kisimlari farkli ézellikler gdsterdigi icin bu hususun da ilag
yapiminda g6z onunde bulundurulmasi gerekir. Uygurlar bitkinin hemen butun kisimlarini
kullanmiglardir. Onlarin kullandigi bitkiler arasinda dari (unu), pamuk (tohumunun yagu),
¢inar (tohumu), Gzim (kuru ya da yas olarak, ayrica koku, yapradi da kullaniimig), nar
(suyu), gul (yagr ve suyu), kenevir (gicegi ve tohumu), erik (meyvesi), dut (agacini
kabugu), anason, biber, sandal, susam, kakule 6rnek olarak sayilabilir.

Uygurlarin en ¢ok kullandiklari bitkilerden birisi sarimsaktir. Onlar, sadece, sarimsagin
kendisini degil, kokinu de ilag yapiminda da kullanmiglardir. Yine, c¢ok kullanilan
bitkilerden biri de sogandir. GUnumuzde her ikisinin de birgok yarari oldugu kabul
edilmektedir.

Yine Turklerin ¢ok iyi bildigi ve sikga hem besin hem de ilag olarak kullandiklari bitkiler
arasinda erik, dut, hinnap, Uzum, kokulu sari yonca (melilottis), elma, bezelye de
bulunmaktadir. Ornegin hiinnapi ytzdeki sivilceler igin kullanmiglardir.

Uygurlar bitkileri ¢ok iyi taniyordu. Onlari daglardan mevsiminde toplayip, sakliyorlardi ve
gerektiginde kullaniyorlardi. Konuyla ilgili bir hikdyede soyle denmektedir. Taninmig bir
hekime bir delikanli giderek kendisinin de hekim olmak istedigini anlatir. Hekim kendisine
dogayi inceleyip, onda ise yaramayan bir maddeyi belirledikten sonra tekrar gelmesini
soyler. Yaklasik bir yil sonra gelen delikanli, dogada yararsiz hi¢bir sey bulunmadigini
soyler. Hekim ancak bundan sonra kendisiyle ilgilenmeyi kabul eder.

Uygurlar, her ne kadar bitkisel ilaglari tercih ediyorlarsa da, onlarin yani sira bazi
hayvansal maddeleri de ilag olarak kullanmiglardir. Yukarida da isaret edildigi gibi bunlar
arasinda sit ve siitten yapilan maddeler énemli bir yer isgal ediyordu. ilag olarak kullanilan
sadece at ve inek ya da koyun st degildi. Ornegin esek siitii de ilag olarak kullaniimistir.
Bunlarin yani sira, gesitli hayvanlarin safrasi (domuz, keklik, kurt, tavsan vb.), cesitli
hayvanlarin beyni (tavsan vb.), hayvan pisligi (kus, kurt vb.), misk, et suyu, ¢esitli hayvanin
idrari (kegi, esek vb.) da ilag yapiminda kullaniimaktaydi. Ayrica, cesitli hayvanlarin
yumurtalari da yine ilag yapiminda kullaniimistir. Besin olarak bircok uygarlikta yaygin
olarak kullanilan bal, Uygurlar tarafindan da birgok ilagta da kullaniimigtir.

Ayni zamanda, gesitli hayvan etleri Turk toplumlari iginde besin olarak kullanildigi gibi, ilag
olarak da kullaniimistir. Bu hayvanlar arasinda kirlangig, geyik, kegi, at, deve etleri
kullaniimigtir.

Hayvansal maddelerden yapilan ilaglardan gunimulz igin makul olanlarinin yani sira,
bugin icin artik 6nem tagimayanlari da vardir. Ornegin yumurta, kiguk ¢ocuk idrari, inek
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tereyagi, kegci idrarinin kulak agrisi igin kullanilmasi gibi, ya da insan, domuz, kegi, tavsan,
okiiz safralarinin géz hastaliklarinda kullaniimasini érnek olarak verebiliriz. Ornegin, gozle
ilgili olarak, gece korlugunde, kara keginin karacigeri onerilmektedir. Daha Once erken
donemde, Mezopotamyalilar tarafindan da ayni sekilde karacigerin ayni gikayet icin
kullanildigi gorulmektedir.

Bazi madeni kokenli ilaglarin da tedavide kullanildigi belilenmektedir. Bunlara 6rnek
olarak nisadir, Ustibeg, civa, yalgagu tuzu (yalanmak tzere kullanilan kaya tuzu), adi tuz
verilebilir. Cival terkipler degisik deri hastaliklarinda basari ile kullaniimistir.

Uygur tibbinda hastaliklarin tedavisi ile ilgili bilgi verilirken, hastaliklar tedavi edilebilir ve
tedavi kabul edilemeyen olarak ikiye ayrilmistir. Uygurlara gore, kronik olan hastaliklarin
tedavisi ya zordur ya da mimkin degildir. Ornegin, eskimis kulak agrisi iyilesmez. Burada
kulak agrisinin ne gibi bir hastalik oldugu ¢ok belli degildir.

YUz felci icin haricen uygulanan bazi ilaglarla iyilesebilecegi kaydedilmektedir. Ayni sekilde
gunumuzde tedavi edilemez diye kabul ettigimiz kuduz hastaliginin tedavi edilebilecegi
iddia edilmigtir. Bu hastaligin tedavisinde kullanilanlar arasinda keklik beyni ve kurdun
kemik ve dili de vardir. Kuduz bir kdpek tarafindan isirilmig olan insan igin keklik beyni
kadar yararli olan bir baska ilag da keten yagidir. Ug giin a¢ karnina her defasinda 1 can
keten yagi igilirse, hasta sifa bulur denmektedir.

Kusma gunimuzde daha c¢ok bir hastalik belirtisidir, halbuki Uygurlar onu, agri gibi,
mustakil hastalik olarak nitelendirmigler ve iki tarlt olarak ele almiglardir: a. Kan kusma ve
b. Midedeki besinlerin disari ¢ikmasi. Her iki kusma icin de farkh ilaclar dnerilmigstir.
Kusmanin her seklinin tedavi edilebilir oldugu kaydedilmistir.

Kusma icin onerilen recetelerden biri sOyledir: Eger kan kusulursa (safravi ise) kirmizi
sandal, andrapogan muricatus, cyperus ve beyaz kesekden her birinden 1 bkr miktar
alinarak, dogulur, toz haline getirilir. Bu toz, piring suyuna katilarak igilir.

Yine, buglin daha ¢ok araz olarak ele alinan karin sisligi de mustakil hastalik olarak
nitelendirilmistir. Karin sigligi, onlara gore, ategli hastaliklarda olabilir veya karinda gaz
olmasindan kaynaklanabilir. Atesli hastaliklar da (hummalar) gazin karinda birikip
sismesine sebep olmustur. Atesli hastaliklar siniflandirilip, 8 grupta ele alinmistir.

Sarapla ilgili olarak, onun delilik yaptidi, sara gibi insani suursuz hale getirdigi; sarap igen
insanlarin cgesitli hastaliklara yakalanabilecegi sdylenmistir. Sarapla safra arasinda bag
kurduklar i¢in de, sarap igen kisinin rengi kacar; yemege arzusu kaybolur; kirpikleri
birbirine vurur, demislerdir. Onlara goére, batin bunlara ilave olarak, sarabin etkisiyle bitin
vucut sisebilir. Dolayisiyla vucutta agrilar meydana gelir.

Uygurlarda bulunan bazi metinlerin bir kisminin Hint tibbiyla ilgili eserlerden cevrildigi
belilenmektedir ki, bu da bize onlarin Hint tibbindan yararlandigini gostermektedir.
Ornegin Vabghata’nin Astangahrda Samhita’sindan bazi geviriler yapmiglardir.

Uygur metinlerinin ilging yanlarindan birisi metinlerdeki tibbi terimlerdir. Onlar 6rnegin
guatr igin buk, bukuk terimini kullanmiglardir.*®

Uygur metinlerinde verilen aciklamalarda kizamik ve cicekle ilgili ilging aciklamalara
rastlamaktayiz. Ozellikle, sonucu genellikle 6limle biten ya da basta g6z olmak Uzere,
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organlarda kalici zararlar yapabilen ¢igcek hastaligi ile ilgili ilging agiklamalara
rastlanmaktadir. Bilindigi gibi, Turkler erken tarihten itibaren cicege karsi agsi tatbikati
yapmiglardir. Ayni paralelde uygulama Cin’de de goérulmektedir. Bu tatbikatta kullanilan,
insan ¢igeginin yaralarindan alinan kabuklardir. Bu kabuklar kurutulmus ve genellikle ceviz
kabugu icinde saklanmistir. Cicek salgini géraldigunde, bu kabuklar doévdlip,
sulandirilarak ve tercihen de kol gizilerek gizilen yere sulandiriimis olan mikroptan biraz
konur. insan cicegi ile asilanmis kisi, kendisine sulandirilmis olarak verilen mikrop
dolayisiyla, gicek hastaligini normal yoldan ¢igege rastlamis olan kigilerden ¢ok daha hafif
olarak gecirir. Ayrica bu asI hastaya bagigsiklik saglar; o hasta bir daha ¢igek hastaligina
yakalanmaz. Daha sonra, Anadolu'ya gelen Turkler arasinda da ¢icek salgini
goruldugunde, bu uygulamaya bagvurulmustur.

Bu uygulama on sekizinci yuzyilda esinin gorevi dolayisiyla, onunla birlikte Turkiye'ye
gelen Lady Montague’'nun dikkatini ¢cekmis ve bu asilamayi, arkadasina yazdigi bir
mektupla anlatmistir. Ayni ddonemde, Avrupa’da salgin halinde gorulen gicek hastaligina
karsi Jenner, insan gigeginden yapilan asidan esinlenerek, benzeri olan sigir gigegini ele
alip, si1gir gigeginden, ayni sekilde, yani yara kabugu ile hazirlamis oldugu terkibi asi
olarak kullanmistir. Jenner bu asiyi ilk defa Sarah adli bir kizin UGzerinde uygulamistir.
Boylece, ginumuzde de, yaklasik olarak, ayni sekilde hazirlanarak kullanilan asliyi
bularak, bu dldurtct hastaligin toplumda yarattigi korkulu riyalara son vermistir. Sonug
olarak denilebilir ki, Turkler gicek asisinin bulunmasinda onculik etmistir.

Tarkler komsulari olan Cinlilerden gesitli konuda yararlanmig ve etkilenmiglerdir. Bunun en
acik érneklerinden birisi de tip calismalarindaki bazi uygulamalardir. Cin’de tedavide vicut
yapisi, ozellikle damarsinir sistemi son derecede 6nemlidir. Ornegdin akupunkturdaki
uygulamada belirlenmig olan 365 nokta damar ve sinirlerin seyri esas alinarak, onlardan
belli uzakliktaki noktalara uygulanmak suretiyle yapilmaktadir. Benzeri bir uygulama
Uygurlarda gorulmektedir. Teghis ve tedavide, Uygurlar da damar ve sinirlerin seyrini g6z
onunde tutmuslardir.

Sonug

Tarkler yaklasik M.O. 3000’lerden itibaren bazi basit bilgilere sahiptiler. Bunlar heniiz
sistematik bir yapi tasimasa da, onlarin gunlik hayatini surdirmesinde yararl olan bilimsel
bilgilerdi. Aslinda erken donem uygarliklarini ele aldigimiz zaman baglangicta onlarin da
daha fazla bilgiye sahip olmadiklari sdylenebilir. Ancak zaman igindeki bilimsel bilginin
gelismesi, diger uygarliklara gore yetersiz ve yavas olmustur, diyoruz. Muhtemelen bunun
belli bagli sebeplerinden birisi, Turklerin yerlesik toplum yapisina ge¢ ge¢gmeleridir. Ancak,
gocgebe hayati icin gerekli olan bilgiye sahiptiler, yukarida da belirtiimis oldugu gibi, bu
bilgiler daha ¢ok, bitki ve hayvanlarla ilgili idi.

Tarkler icin insan daima ayricalikli olmustur; insan ve insanla ilgili her sey cok énemlidir:
Bu sadece saglikli olmak agisindan degil, manevi degerler agisindan da boyledir.
Dolayisiyla, Turkler, bilim adina, bilgi adina onemli calismalar yaptigi kabul edilen
toplumlardan farkli olarak, ahlak degerlerini temele alan kolektif bir felsefe olusturmustur,
denilebilir. Bunlarin belgelerini ise, destanlar basta olmak Uzere, az da olsa, mevcut yazili
belgelerde bulabiliyoruz.

Tarkler evreni bir batln olarak kabul ettikleri i¢indir ki, nasil ki insana, hayvana ve bitkiye

veya kisa deyisle canliya onem vermiglerse, gokyuzine de o©Onem vermiglerdir;
gokyluzunde olup bitenler onlar igin buylik énem tasimistir. Onlarin bu baglamda en énemli
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katkisi ise, yukarida ayrintili olarak anlatilan On iki Hayvanli Tiirk Takvimi diye bilinen
takvimdir. Bazi dusince tarihgileri Tarklerin bilime tek katkisinin On Iki Hayvanli Turk
Takvimi oldugunu soylemiglerdir.

VII. ylizyillda Orta Dogu dedigimiz bélgede goriilen yeni bir din, yani Islamiyet’in dogusu ve
yayllmasi sonucunda bazi Tirk illeri de islamiyetin yayilim sinirlari icinde kalmistir. Bu
uygarlik iginde yer alan gesitli dinden, irktan ve renkten insanlar arasinda Turkler de vardir.
VIII. yiizyildan itibaren islamiyet’i kabul etmeye baslayan Tirk boylari, islam diinyasinda,
Uzerlerine duseni yapmislar, erken tarihlerden itibaren, ilkin, merkezi Bagdat'ta olan
devlete hizmet etmisler ve daha sonra mustakil olarak kurmus olduklari devletlerle
Islamiyet’e, Islamiyetin yayilmasina, bu uygarlikta gelismis olan bilimsel faaliyete
calismalariyla hizmet etmiglerdir.
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